
इस्पात भूिम
मोदी के 25 िर्व
के साि्विवनक
िीिन पि सेिा
संकल्प...

12

हविताविका
तीि पि्व पि
मवहिाओ् ने
िखा ...

13
रायिुर, मंगिवार 15 पसतंबर 2026

6 जुआरी पगरफतंार
भिलाई। शहर के नदी रोि संथथि
वारर तफलंरर पंलांर के पास
सावंजजतनक थंथान पर 52 पतंंी
िाश से जुआ िेल रहे छह लोगों
को तसरी कोिवाली पुतलस ने
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने
आरोतपयों के कबंजे और फडं से
कुल 5,760 रंपए नकद, 52 पतंंी
िाश की गडंंी और एक चराई जबंि
की है। कारंजवाई 13 तसिंबर की
शाम मुितबर की सूचना पर की
गई। तफलंरर पंलांर के पास कुछ
लोग 52 पतंंी िाश पर रंपये-पैसों
की हार-जीि का दांव लगाकर
जुआ िेल रहे हैं। पुतलस ने सभी
को पकडंकर पूछिाछ की।
तगरफंिार आरोतपयों में संिोष
अतहरवार (54 वषंज), दुगंंेश साहू
(36 वषंज), महेश जोहरे (60 वषंज),
राहुल सारथी (26 वषंज), नरवर
सारथी (43 वषंज) और संिोष
सारथी (28 वषंज) शातमल हैं। सभी
आरोपी दुगंज के हरनाबांधा कंंेतंं के
रहने वाले बिाए गए हैं। पुतलस ने
आरोतपयों के पास से जुए की रकम
और फडं की रकम तमलाकर कुल
5,760 रंपए, एक गडंंी 52 पतंंी
िाश और एक चराई गवाहों के
समकंं जबंि की। पुतलस के
मुिातबक आरोतपयों का कृतंय
छतंंीसगढं जुआ पंंतिषेध
अतधतनयम 2022 की धारा 3(2)
के िहि पाया गया। सभी
आरोतपयों को 13 तसिंबर को शाम
करीब 5.30 बजे तवतधवि
तगरफंिार तकया गया। मामला
जमानिी होने के कारर सकंंम
जमानिदार पेश करने पर
आरोतपयों को जमानि एवं थंवयं के
मुचलके पर तरहा कर तदया गया।
चािड ंिहराकर िोगो ंको
डराने वािा पगरफतंार
भिलाई। िेहरं नगर िालाब के
पास धारदार हतथयार लहराकर
आने-जाने वाले लोगों को िराने
वाले एक युवक को उिई पुतलस ने
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने
आरोपी के कबंजे से धारदार चापडं
बरामद तकया है। आरोपी के पास
हतथयार रिने से संबंतधि कोई
वैध लाइसेंस या दसंंावेज नहीं
तमला। पुतलस के मुिातबक 14
तसिंबर को थाना उिई को सूचना
तमली थी तक नेहरं नगर िालाब के
पास एक वंयसंकि हाथ में धारदार
हतथयार लेकर उसे लहरा रहा है।
पुतलस ने जब उससे हतथयार रिने
के संबंध में वैध दसंंावेज मांगे िो
वह कोई लाइसेंस या अनंय वैध
दसंंावेज पंंसंंुि नहीं कर सका।
पुतलस ने मामले में धारा 25, 27
आरंसंज एकंर के िहि कारंजवाई की।
तगरफंिार आरोपी की पहचान
रंपेश कुमार साहू उफंफ गोतवंदा
(27 वषंज), तनवासी, नेहरं नगर
उिई के रंप में हुई है। 

खबर संकंंेि

अवैध गपतपवपधयो ंकी पशकायत िर िहुंची िी िुपिस

सूय्ाा िॉल के स्पा से्टि िे् िेड, 7 पि काि्ावाई 

पभिाई दुगंस पभिाई-3 कुमहंारी �जामुि उतई सेिूद िाटन अपहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तािमान

अिधकतम 32.1 िडग््ी
न्यूनतम 21.4 िडग््ी
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जुनवानी संथथि सूयंाज रीआई मॉल के
सेकंि फंलोर पर संथथि एक थंपा सेंरर में
अवैध गतितवतधयों की तशकायि तमलने
के बाद पुतलस ने औचक जांच और रेि
कारंजवाई की। कारंजवाई के दौरान थंपा
सेंरर के अंदर युवतियां और अनंय लोग
मौजूद तमले। पुतलस ने सभी को बाहर
तनकालकर मामले की जांच की।
हालांतक, तफलहाल जांच के दौरान
तकसी भी पंंकार के अनैतिक कायंज की
पुतंंष नहीं हुई है। सभी पर बाइंि ओवर
की कारंजवाई की गई।

पुतलस की यह कारंजवाई एएसपी
तसरी शोभराज अिंंवाल के तनदंंेश पर
की गई। रीम में तभलाई नगर सीएसपी
तनशांि पाठक, िीएसपी

आईयूसीएिबंलंयू  भारिी मरकाम,
सुपेला थाना पंंभारी एसएन तसंह और
थंमृति नगर चौकी पंंभारी अतमि अंिानी
सतहि पुतलस बल मौजूद रहा। पुतलस
को थंपा सेंरर में अवैध गतितवतधयां
संचातलि होने की तशकायि तमली थी।
तशकायि की गंभीरिा को देििे हुए
पुतलस रीम ने अचानक मौके पर

पहुंचकर जांच की। कारंजवाई के दौरान
सेंरर के अंदर कई युवतियां और अनंय
लोग मौजूद तमले। मॉल पंंबंधन के
अनुसार, तजस थंथान पर यह थंपा सेंरर
संचातलि था, वह सोलंि पंंॉपरंंी है और
वहां की तबजली िथा पानी की सपंलाई
भी बंद कर दी गई है। इसके बावजूद
अंदर लोगों की मौजूदगी तमलने पर

पुतलस ने मौके पर पहुंचकर जांच की
और वहां मौजूद लोगों को बाहर
तनकाला। जांच के दौरान पुतलस ने
करीब 7-8 युवतियों के तिलाफ
मुचलका पाबंद की कारंजवाई की है।
पुतलस का उदंंेशंय भतवषंय में तकसी भी
संतदगंध या अवैध गतितवतध में उनकी
संतलपंििा पाए जाने पर कारंजवाई
सुतनतं ंिि करना है। तभलाई नगर
सीएसपी तनशांि पाठक ने मामले को
लेकर थंपषंं तकया तक शहर में थंपा सेंररों
की आडं में यतद तकसी भी पंंकार की
अवैध गतितवतध संचातलि होने की
तशकायि या जानकारी तमलिी है िो
पुतलस दंंारा जांच और वैधातनक
कारंजवाई की जाएगी। उनंहोंने कहा तक
ऐसे तठकानों पर पुतलस की चेतकंग आगे
भी जारी रहेगी। 
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दुगंज तजले में नगर तनगम चुनावों को लेकर
िारीि और तरकर की घोषरा भले ही न हुई हो,
लेतकन आरकंंर होने के बाद से तभलाई,
तरसाली और तभलाई िीन शहर की राजनीति
िेज हो गई है। शहर के राजनीतिक गतलयारों में
चुनावी गमंाजहर साफ महसूस होने लगी है। मेयर
(महापौर) पद की रेस में शातमल होने वाले
भाजपा और कांिंंेस के दावेदारों की संखंया
अचानक िेजी से बढंी है। सबसे अतधक
दावेदार सतंंारंढं पारंंी भाजपा में तदिाई दे रहे
हैं। तभलाई में लगभग हर ओबीसी नेिा मेयर
बनने के सपने देि रहा है। कई लोगों ने अभी
से अपने धन की तिजोरी िोल दी है और शहर
में होने वाले सामातजक, सांथंकृतिक और
धातंमजक कायंजिंंमों के मंच में मुखंयातितथ बनने
के तलए बढं-चढं कर चंदा दे रहे हैं। इसके बाद
उनके फेसबुक, टंवीरर, इंथंरा जैसे
शोसलमीतिया अकाउंर में कायंजिंंम की फोरो
िाली जा रही है और पारंंी के बडंे नेिाओं को
रैग तकया जा रहा है, तजससे उनका धंयान उनके
ऊपर जाए और उनंहें महापौर का तरकर तमल
सके। भाजपा में हालि यह हो गई है तक कुछ
नेिा िो महापौर कहकर बुलाने में ही जवाब दे
रहे हैं, मानो उनंही को आवाज लगाई जा रही है,
िो कछ इस कनंफंयूजन में रह जा रहे हैं तक
जवाब देने पर उनका मजाक िो नहीं बनेगा।  

भिकाय चुिाव : चंदे से मंच और डोिेशि
से चीफ गेस्ट बििे की मची िेताआंे मंे होड् 

गरमाई शहर की राजनीति, दावेदारों के बधाई पोसंटर से पटे चौक-चौराहे 

सिंॉनसंरपशि के भरोसे राजनीपत
धाग्मजक आयोजन जैसे गणेशोत्सव से लेकर
स्थानीय िेल प््गतयोगगताओ् और अन्य आयोजक
इन गदनो् प््त्यागशयो् की इस होड् का भरपूर
फायदा उिा रहे है्। कई छोटे-बड्े आयोजनो् का
बजट अब गटकटाथ््ी ही उिा रहे है्। आयोजक
सगमगतयो् के एक सदस्य ने नाम न छापते हुए
बताया गक पहले काय्जक््मो् के गलए आग्थजक मदद
जुटाने मे् काफी मशक््त करनी पड्ती थी,
लेगकन चुनाव नजदीक आते ही नेता िुद फोन
करके पूछते है् गक काय्जक््म मे् मुख्य अगतगथ
बनने का क्या योगदान रहेगा। मेयर पद के
दावेदार लािो् र्पये का चंदा देकर मंच पर
अपनी सीट पक््ी कर रहे है्, तागक बैनर-
पोस्टर पर उनकी बड्ी-बड्ी तस्वीरे् चमक सके्
और जनता के बीच उनकी सीधी पैि बन सके।

पनषंंावान कायंसकतांसओं
मे ंबढंरहा है असंतोष

अचानक दानवीर बने इन नए-नवेले
दावेदारो् की वजह से सालो् से पाट््ी

और संगिन का काम कर रहे
गनष््ावान काय्जकत्ाजओ् मे् भारी

असंतोर है। एक वगरष्् पाट््ी
काय्जकत्ाज ने गनराशा जागहर करते हुए
कहा, हम साल के बारह महीने जनता

के मुद््ो् पर संघर्ज करते है्, लागियां
िाते है्। लेगकन चुनाव आते ही धनबल
वाले नेता भारी-भरकम चंदा देकर मंचो्
पर कागबज हो जाते है् और गटकट की

रेस मे् आगे गदिने लगते है्।

मतदाता भी समझ रहे है ंबडंे
नेताआेंकी गपणत

स्थानीय मतदाताओ् की नजर भी नेताओ् के
इस अचानक जागे समाजसेवा के भाव पर
है। शहर के प््बुद्् नागगरको् का कहना है
गक चुनाव आते ही नेताओ् का यह दान-धम्ज

कोई नई बात नही् है। जनता अब समझदार
हो चुकी है और वह केवल चंदे या गवज््ापनो्

के आधार पर नही्, बक्कक नेता के पुराने
ट््ैक गरकॉड्ज और काम को देिकर ही

अपने वोट का इस््ेमाल करेगी। लोगो् का
कहना है हर चुनाव मे् यह क्सथगत देिने को

गमलती है, लेगकन वो अपने गववेकागधकार
के साथ मत का प््योग करे्गे। 

पटकट िाने की होड ंऔर शकटंत
पंंदशंसन का चि रहा खेि 
विविविविटी का खेि 
पाग्टियां जब गटकट के गलए आंतगरक सव््े कराती
है्, तो यह देिा जाता है गक गकस नेता की पूछ-
परि जनता और मीगडया मे् ज्यादा है। इसको
लेकर बड्े नेताआे् मे् सबसे ज्यादा चच्ाज आैर
गदिाई देने की होड् मची है। 
शक्कत प््दश्जन 
बड्े काय्जक््मो् मे् मंच साझा कर दावेदार अपने
समथ्जको् की भीड् जुटाते है् और हाईकमान को
यह संदेश देने की कोगशश करते है् गक उनके
पास मजबूत जनसमथ्जन है। सोशल मीगडया मे् भी
पोस्ट वार काफी तेजी बढ्ा है। 

पंंेम पंंकाश िांडे की िहि से गणेश-
दुगांस उतसंव सपमपतयो ंको बडीं राहत
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सावंजजतनक गरेश एवं दुगंाज उतंसव
सतमतियों को बडंी आतंथजक राहि तमली
है। राजंय शासन दंंारा इसी वषंज
सावंजजतनक पंिालों के तलए 3.50 पंंति
वगंजफीर की दर से तनधंाजतरि तकया गया
कर अब नहीं देना होगा।
शासन के इस तनरंजय से
पंंदेशभर की उतंसव
सतमतियों को सीधे आतंथजक
राहि तमली है। पंिालों पर
कर लगाए जाने से सतमतियों
पर अतितरकंि आतंथजक भार
पडं रहा था और इसको लेकर पंंदेश के
तवतभनंन तजलों में तवरोध भी शुरं हो गया
था। ऐसे समय में छतंंीसगढं तवधानसभा
के पूवंज अधंयकंं पंंेम पंंकाश पांिे ने
सतमतियों की परेशानी को गंभीरिा से
संजंंान में तलया और शासन के समकंं
पंंभावी ढंग से इस मुदंंे को उठाया। पंंेम
पंंकाश पांिे ने शासन से आिंंह तकया
तक गरेश एवं दुगंाज उतंसव जैसे धातंमजक
और सामातजक आयोजनों के तलए
सावंजजतनक थंथलों पर लगाए जाने वाले

पंिालों पर कोई कर नहीं लगाया जाना
चातहए। उनकी पहल पर शासन ने
तनरंजय लेिे हुए सावंजजतनक गरेश एवं
दुगंाज उतंसव पंिालों से 3.50 पंंति
वगंजफीर कर हराने की राहि पंंदान की
है। इस तनरंजय से अब सतमतियों को
पंिाल के तलए नगर तनगम, नगर

पातलका एवं नगर पंचायि में
कर जमा करने का अतितरकंि
आतंथजक बोझ नहीं उठाना
पडंेगा। बची हुई रातश का
उपयोग सतमतियां धातंमजक
आयोजन, साज-सजंंा,
सांथंकृतिक कायंजिंंम और

सामातजक गतितवतधयों में कर सकेंगी।
तभलाई तनगम के पूवंज सभापति राजेंदंं
तसंह अरोरा ने इस महतंवपूरंज राहि के
तलए पूवंज तवधानसभा अधंयकंं पंंेम
पंंकाश पांिे एवं राजंय सरकार के पंंति
आभार वंयकंि तकया है। उनंहोंने कहा तक
पंंेम पंंकाश पांिे ने उतंसव सतमतियों की
समथंया को गंभीरिा से उठाकर उनकी
आवाज को शासन िक पहुंचाया,
तजसके पतररामथंवरंप पंंदेशभर की
सतमतियों को आतंथजक राहि तमली है।

िता िूछने के बहाने राहगीर को धमकाकर मोबाइि
व िसंस िूटा, नाबापिग सपहत तीन िुपिस पगरफतं में
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पुरानी तभलाई थाना कंंेतंं में राहगीर को पिा
पूछने के बहाने रोककर िरा-धमकाकर
मोबाइल और पसंज लूरने के मामले में पुतलस ने
दो आरोतपयों को तगरफंिार तकया है। वहीं एक
तवतध से संघषंजरि बालक को भी अतभरकंंा में
तलया गया है। पुतलस ने आरोतपयों के कबंजे से
लूरे गए िीन मोबाइल फोन और वारदाि में
पंंयुकंि मोररसाइतकल बरामद कर जबंि की है।

पुतलस के अनुसार घरना 13 तसिंबर की
राि करीब 8.45 बजे नेशनल हाईवे की सतंवजस
रोि पर तबजली ऑतफस के पास हुई। सुभाष
चौक, शीिला पारा तभलाई-3 तनवासी सुरेनंदंं
कुमार बघेल राि में घर से रहलने तनकले थे। वे
सतंवजस रोि से होिे हुए तबजली ऑतफस के पास
पहुंचे, िभी मोररसाइतकल सवार िीन युवक
उनके पास आए और पिा पूछने के बहाने
बािचीि शुरं की। बािचीि के दौरान िीनों
युवकों ने उनंहें घेर तलया और मोबाइल फोन देने
की मांग की। पंंाथंंी ने मोबाइल देने से इनकार
तकया िो आरोतपयों ने जान से मारने की धमकी
दी और जबरदसंंी मोबाइल व पसंज छीनकर

मोररसाइतकल से फरार हो गए। घरना की
तशकायि पर थाना पुरानी तभलाई में धारा
309(4) बीएनएस में मामला दजंज कर पुतलस ने
जांच शुरं की। 

भिलाई। सडंक पर मोररसाइतकल से
जा रहे युवक का पीछा कर ओवररेक
करने के बाद उसे रोकना और धारदार
हतथयार तदिाकर रंपए वसूलना िीन
युवकों को भारी पडं गया। पदंंनाभपुर
पुतलस ने मामले में तंवतरि कारंजवाई करिे
हुए दो आरोतपयों को तगरफंिार कर
तलया। एक तवतध से संघषंजरि बालक को
भी अतभरकंंा में तलया गया है। पुतलस के
मुिातबक घरना 12 तसिंबर को
पदंंनाभपुर थाना कंंेतंं में हुई। उदयपुर
िपरी, थाना छुईिदान, तजला केसीजी
तनवासी ईशु सेन विंजमान में गांधी चौक,
रंआबांधा तभलाई में रह रहे हैं। उनंहोंने
पुतलस को बिाया तक वे मोररसाइतकल
से जा रहे थे, िभी िीन लडंकों ने उनकी

बाइक का पीछा तकया और ओवररेक
कर रासंंे में रोक तलया। आरोतपयों ने
धारदार हतथयार से मारने का भय
तदिािे हुए उनसे पैसों की मांग की। िर
के कारर पंंाथंंी ने आरोतपयों के कहने पर
1,300 का ऑनलाइन टंंांजेकंशन कर
तदया। इसके बाद आरोतपयों ने उनंहें
मोररसाइतकल से नीचे तगराया और मौके
से फरार हो गए।

सवंाइन फिंू का एक और मरीज
पमिा, एकटंटव केस हुए आठ

भिलाई। दुगंज तजले में थंवाइन फंलू का एक नया
मरीज तमला है। इसके साथ ही तजले में थंवाइन फंलू
के कुल मामलों की संखंया बढंकर 50 हो गई है।
विंजमान में 8 मरीज एसंकरव केस के रंप में
उपचाराधीन हैं, जबतक 42 मरीज थंवथंथ होने के
बाद अथंपिाल से तिथंचाजंज तकए जा चुके हैं।
जानकारी के अनुसार पहले से भिंंी 7 मरीज भी
उपचाररि हैं। इस िरह अथंपिालों और होम
आइसोलेशन को तमलाकर कुल 8 एसंकरव मरीज
हैं। तरपोरंज के अनुसार हाईरेक हॉसंथपरल में दो
मरीज भिंंी हैं, तजनमें एक नया और एक पुराना
मरीज शातमल है। हाईरेक हॉसंथपरल में भिंंी मरीज
के संबंध में तरपोरंज में िंंॉतनक कातंिजयोवथंकुलर
कंिीशन का भी उलंलेि तकया गया है। इसके
अलावा थंपशंज मलंरीथंपेशतलरी में दो मरीज, पलंस
हॉसंथपरल में एक मरीज, रायपुर के
एनएचएमएमआई हॉसंथपरल में एक मरीज, सुयश
हॉसंथपरल रायपुर में एक मरीज और एक मरीज
होम आइसोलेशन में है। थंवाथंथंय तवभाग के
आंकडंों के मुिातबक अब िक तजले में थंवाइन
फंलू के कुल 50 केस सामने आए हैं। इनमें से 42
मरीजों को उपचार के बाद तिथंचाजंज तकया जा
चुका है। विंजमान में 8 मरीज उपचाराधीन हैं।
थंवाइन फंलू को लेकर राहि की सबसे बडंी बाि
यह है तक तवभागीय तरपोरंज के मुिातबक अब िक
तकसी मरीज की मौि नहीं हुई है। 

छावनी कंंेतंं मे ंघेराबंदी
कर िकडंे गए आरोिी
घटना के बाद पुगलस ने आरोगपयो्
की तलाश शुर् की। थाना पुरानी
गभलाई और थाना छावनी पुगलस
की संयुक्त टीम ने लगातार
पतासाजी करते हुए संगदग्धो् की
जानकारी जुटाई। इसके बाद
थाना छावनी क््ेत्् मे् घेराबंदी कर
संजय देवांगन, सागहल चेलक
और एक गवगध से संघर्जरत
बालक को पकड्ा गया। पुगलस
पूछताछ मे् आरोगपयो् ने घटना मे्
शागमल होना स्वीकार गकया।
इसके बाद संजय देवांगन उम्् 25
वर्ज गनवासी गमलन चौक संतोरी
पारा छावनी  और सागहल चेलक
उम्् 19 वर्ज गनवासी कर्णा
अस्पताल दीपक बक्श के पास
छावनी को गगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश गकया गया, जहां
से दोनो् को न्यागयक गरमांड पर
भेज गदया गया। गवगध से संघर्जरत
बालक के गिलाफ गनयमानुसार
कार्जवाई की गई।

n पुरानी भिलाई पुभलस की कार्रवाई,
तीन मोबाइल व वारदात मे् प््युक्त
बाइक बरामद

धारदार हपियार पदखाकर ऑनिाइन वसूिे
रिंए, एक नाबापिग सपहत तीन िकडंे गए

24 घंटे मे ंआरोपियो ंतक िहुंची िुपिस
घटना की गशकायत गमलते ही पद््नाभपुर पुगलस ने धारा 308(5), 3(5) बीएनएस मे्
मामला दज्ज कर जांच शुर् की। पुगलस टीम ने अज््ात आरोगपयो् की पहचान और उनके
गिकानो् की जानकारी जुटाने के गलए लगातार पतासाजी की। जांच के दौरान पुगलस ने
संगदग्धो् को पकड्कर पूछताछ की। पूछताछ मे् आरोगपयो् ने घटना मे् शागमल होना
स्वीकार गकया। इसके बाद यश साहू, उम्् 18 वर्ज 1 माह, गनवासी संतराबाड्ी, बुनकर संघ
के पीछे दुग्ज और अनमोल राजपूत, उम्् 20 वर्ज, गनवासी दुग्ाज चौक, शंकर नगर दुग्ज को
गगरफ्तार गकया गया, जबगक एक गवगध से संघर्जरत बालक के गिलाफ गनयमानुसार
कार्जवाई की गई। आरोगपयो् को न्यायालय के समक्् प््स््ुत गकया गया।

अग््िम जमानत की सूचना देने सुपेला
थाना पहुंची् उद््ोगपगत संगीता केतन शाह
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जुनवानी में जमीन से जुडंे मामले में
उदंंोगपति सगंीिा किेन शाह सोमवार को
सपुलेा थाना पहुचंी।ं उनहंोनं े मामले
में तमली अतंंिम जमानि की
जानकारी पतुलस को दी, तजसके
बाद पतुलस न े उनका बयान दजंज
तकया। जानकारी के मुिातबक,
संगीिा केिन शाह के तिलाफ
सपुलेा थान ेमे ंजनुवानी की जमीन
स ेजडुं ेमामल ेमे ंअपराध दजंज ह।ै 

मामला जमीन क े सौद े और रकम के
लेनदेन से संबंतधि तशकायि के बाद
नयंायालय क ेआदशे पर दजंज तकया गया था।
इस मामल ेमे ंउनक ेपति एव ंउदंंोगपति किेन
शाह का नाम भी सामन े आया ह।ै बाद में
छतंंीसगढ ं हाईकोरंज स े सगंीिा किेन शाह

और किेन शाह को अतंंिम जमानि तमलने
की जानकारी सामने आई थी। अतंंिम
जमानि तमलन े क े बाद पतुलस को इसकी
सचूना दने ेऔर काननूी पंतंंंिया क ेिहि थाने

में उपसंथथि होने के िंंम में
सगंीिा किेन शाह सोमवार को
सुपेला थाना पहुंचीं। थाने में
पतुलस अतधकातरयो ं न े सबंतंधि
मामल े को लकेर उनका बयान
दजंज तकया। पतुलस अब मामले
की तववचेना मे ंउनक ेबयान और

उपलबधं दसंंावजेो ं को शातमल करगेी। इस
जमीन तववाद मे ं तशकायिकिांज की ओर से
लगाए गए आरोपो ं क े मिुातबक जमीन के
सौद े को लकेर रकम का लनेदने हआु था,
लतेकन बाद मे ं रतजथटंंंी नही ंहोन ेका आरोप
लगाया गया। वही,ं बचाव पकं ं की ओर से
अदालि मे ंअलग िथयं और दलीले ंरिी गई

थी,ं तजनमे ं बयाना रातश वापस तकए जाने
और पहल े स े चल रह े दीवानी तववाद का
उललंिे शातमल ह।ै यहा ं यह थपंषं ं करना
जररंी ह ै तक जमीन क े लनेदने को लकेर
लगाए गए आरोप अभी तववेचना और
नयंातयक पंतंंंिया का तहथसंा है।ं तकसी पकं ंको
दोषी ठहरान ेका अतंिम तनरंजय अदालि दंंारा
ही तकया जाएगा। तफलहाल सगंीिा किेन
शाह क ेसपुलेा थाना पहुचंन ेऔर बयान दजंज
होन े को मामल े की जाचं मे ं एक महतवंपरूंज
काननूी पंतंंंिया क े रपं मे ं दिेा जा रहा ह।ै
पुतलस मामले से जुडंे दसंंावेजों और
पकंकंारो ंक ेबयानो ंक ेआधार पर आग ेकी
कारंजवाई करगेी। थाना पंभंारी एसएन तसहं ने
बिाया तक उनहंे ंहाईकोरंज स ेजमानि तमली ह।ै
जमानि क े बाद आग े होन े वाली कायंजवाही
को लकेर व ेअपन ेअतधवकिंा क ेसाथ थाना
पहुुचंी थी, जहा ंउनका बयान दजंज तकया गया।
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खबर संक़़ेप
दबजली सप़लाई के
दनजीकरण का कांग़़ेस
करेगी पुरजोर दवरोि 
दुर्ग। छत््ीसगढ् मे् बिजली आपूब्तग
मे् बनजी क््ेत्् की एंट््ी और टाटा
पावर द््ारा रायपुर, धरसी्वा, मंबदर
हसौद और अभनपुर तहसीलो् मे्
बवतरण लाइसे्स मांगने के मामले
पर कांग््ेस कमेटी  ने राज्य सरकार
और के्द्् सरकार पर गंभीर सवाल
खड्े बकए है्। बजला कांग््ेस कमेटी
बभलाई के प््वक्ता जावेद खान ने
कहा बक छत््ीसगढ् मे् कोयला
प््चुर मात््ा मे् उपलब्ध है। 
इसी कारण छत््ीसगढ् राज्य
बनम्ागण के िाद से अि तक प््देश
मे् 40 से अबधक बनजी पावर
प्लांट स्थाबपत बकए गए है्। इन
पावर प्लांटो् की स्थापना से उनके
आसपास कई-कई बकलोमीटर के
दायरे मे् जमीन की उव्गरता पूरी
तरह नष्् हो चुकी है। जमीन अि
फसल देने के काबिल नही् रही है।
बकसान िि्ागद हो रहा है और
प््दूरण की मार छत््ीसगढ् की
जनता झेल रही है,उन्हो्ने कहा बक
अगर छत््ीसगढ् अपनी जमीन,
अपना पानी, अपना कोयला और
अपना पय्ागवरण दांव पर लगा रहा
है तो इसके िदले मे् प््देश की
जनता को कम दर पर बिजली
बमलती थी  ये कांग््ेस की सरकार
की सोच हुआ करती थी इसमे् क्या
हज्ग है? यह छत््ीसगढ् का हक है
लेबकन भाजपा सरकार ने सभी
छूट समाप्त करते हुए बिजली की
दरे िढा दी है और अि सप्लाई का
भी बनजीकरण करने जा रही है।
टाटा पावर द््ारा केवल
बरस्ट््ीब्यूशन यानी बवतरण का
लाइसे्स मांगा जाना उसकी मंशा
पर सवाल खड्ा करता है। कांग््ेस
इसका पुरजोर बवरोध करेगी। 
बीएसपी मे़ राजिाषा
पखवाड़ा 18 दसतंबर से
भिलाई। बभलाई इस्पात संयंत््,
राजभारा बवभाग द््ारा 18 बसतंिर
से राजभारा पखवाड्ा का
आयोजन बकया जा रहा है। 18
बसतंिर को राजभारा पखवाड्ा का
शुभारंभ बकया जाएगा और 4
अक्टूिर तक बवबभन्न आयोजन
बकए जाएंगे, उसके पि््ात पखवाड्े
के दौरान आयोबजत प््बतयोबगताओ्
के बवजेताओ् तथा संयंत्् स््रीय
वाब्रगक बहंदी पुरस्कारो् का बवतरण
बकया जाएगा। बभलाई इस्पात
संयंत््, राजभारा बवभाग द््ारा
पखवाडे के दौरान आयोबजत होने
वाली बवबभन्न प््बतयोबगताओ् मे्
अबधक से अबधक संख्या मे् भाग
लेने की काब्मगको् से अपील की गई
है।  
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नीट सम्मान समारोह मे् सफल बवद््ाब्थगयो् की
उपलस्बधयो् का जश्न मनाने के साथ ही दुग्ग
पुबलस ने बवद््ाब्थगयो् और उनके अबभभावको्
को साइिर अपराधो् से िचने का जर्री पाठ
भी पढ्ाया। बहंदू बमलन मंबदर बभलाई मे्
आयोबजत काय्गि््म मे् पुबलस अबधकाबरयो् ने
बरबजटल अरेस्ट, बफबशंग, हैबकंग, फज््ी
पुबलस एवं िै्क अबधकारी िनकर ठगी और
ऑनलाइन बनवेश के नाम पर होने वाली
धोखाधड्ी के तरीको् की जानकारी दी।

छत््ीसगढ् पुबलस की ओर से 15 अगस््
से 2 अक्टूिर तक चलाए जा रहे साइिर

जागृबत अबभयान के तहत यह जागर्कता
काय्गि््म आयोबजत बकया गया। द फ्लैश
एकेरमी द््ारा आयोबजत नीट सम्मान
समारोह मे् िड्ी संख्या मे् बवद््ाथ््ी और
अबभभावक मौजूद थे। काय्गि््म मे्
अनुबवभागीय अबधकारी पुबलस पाटन प््ांशु
बतवारी और पीएसआई हसनैन रज्ा ने िताया
बक साइिर अपराधी अि ठगी के बलए नए-
नए तरीके अपना रहे है्। कई मामलो् मे्
आरोपी फोन कर खुद को पुबलस, सीिीआई,
ईरी, िै्क या बकसी अन्य प््बतब््षत संस्था का
अबधकारी िताते है्। इसके िाद व्यस्कत को
बकसी अपराध मे् फंसने का रर बदखाकर
वीबरयो कॉल पर रहने, िै्क खाते की

जानकारी देने या तत्काल पैसे ट््ांसफर करने
के बलए दिाव िनाया जाता है। पुबलस ने
स्पष्् बकया बक ऐसी स्सथबत मे् घिराने के
िजाय संिंबधत संस्था से उसके
आबधकाबरक माध्यम से सत्यापन करना
चाबहए। काय्गि््म मे् बजला आिकारी
अबधकारी अंकुश िनज््ी, सहायक संचालक
छत््ीसगढ् स्टेट ऑबरट चंद््कांत सोम,
एसरीओपी पाटन प््ांशु बतवारी, नगर पुबलस
अधीक््क बनशांत पाठक, सुब््पटे्रे्ट से्ट््ल
जीएसटी आशीर बिस्वास, बभलाई टाइम्स के
फाउंरर एवं संपादक यशवंत साहू और बहंदू
बमलन सेवा सबमबत बभलाई के जनरल
सेिे््टरी सुभार साहा मौजूद थे।

आरोपी फोि कर खुद को पुनिस, सीबीआई, ईडी, बंैक का अनिकारी बताकर कर रहे ठगी
दडदजटल अरेस़ट, दफदिंग और फज़़ी अदिकारी बनकर ठगी के तरीको़ की िी जानकारी

सले क ेहजारो ़अदिकादरयो ़पर िारी पड ़सकती
ह ैवतेन सिंोिन सदमदत क ेगठन मे ़लटेलतीफी

सेफी व सीपीएसई के अध्यक्् बंछोि ने प््धानिंत््ी को रलखा पत््
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सेल िीएसपी सबहत के्द् ्ीय
साव्गजबनक क््ेत्् के अबधकाबरयो्
के वेतन और भत््ो् की िढ्ोतरी मे्
लेटलतीफी से नुकसान को देखते
हुए इस वग्ग के सिसे िड्े संगठन
ने सीधे पीएमओ का दरवाजा
खटखटाया गया है। नेशनल
कांबफररेशन आफ आबफसस्ग
एसोबसएशन ने के्द््ीय साव्गजबनक
क््ेत्् के उपि््मो् (सीपीएसई) के
अबधकाबरयो् के बलए प््धानमंत््ी से
चौथा वेतन संशोधन सबमबत
(पीआरसी) के जल्द गठन करने
की मांग की है। 

उल्लेखनीय है बक स्थाबपत
और प््गबतशील परंपरा रही है बक
के्द््ीय साव्गजबनक क््ेत्् के उपि््मो्
मे् िोर्ग स््र तथा िोर्ग स््र से नीचे
के काय्गपालक अबधकाबरयो् और
गैर-यूबनयन पय्गवेक््को् के बलए
प््त्येक दस वर्ग मे् वेतन संशोधन
सबमबतयो् का गठन बकया जाता है।
सेफी चेयरमेन और सीपीएसई के

अध्यक्् नरे्द्् िंछोर ने पीएम मोदी
को बलखे पत्् मे् पीआसी के जल्द
गठन की मांग कर िताया बक
संशोधन के्द््ीय वेतन आयोग की
र्परेखा के अनुर्प होते है् तथा
मुद््ास्फीबत, िढती जीवन-यापन
लागत, आंतबरक समानता तथा
बनजी क््ेत्् के वेतन ढांचे के साथ
प््बतस्पध्ागत्मकता िनाए रखने जैसे
महत्वपूण्ग पहलुओ् को संिोबधत
करते है्। 

के्द््ीय वेतन आयोग का गठन
25 नवंिर 2025 को बकया जा
चुका है और इसके द््ारा शीघ्् ही
अपनी बरपोट्ग प््स््ुत बकए जाने की
संभावना है।  केन्द््ीय सरकारी
लोक उद््मो् के बलए चतुथ्ग वेतन
संशोधन 1 जनवरी .2027 से
प््भावी होना है। अि आवश्यक है
बक चौथे वेतन संशोधन सबमबत के
गठन की प््ब््िया अब््गम र्प से
प््ारंभ की जाए, बजससे बवचार-
बवमश्ग, बहतधारको् से परामश्ग तथा
समयिद्् ब् ्ियान्वयन के बलए
पय्ागप्त समय उपलब्ध हो सके।

प़़दतस़पि़ार मे़ सक़़म होने के साथ नही़ होगा दवत़़ीय नुकसान

इन तरीको़ से होती है साइबर ठगी
साइबर अपरािी फोि कॉल, एसएमएस, सोशल मीतडया या
अन्य ऑिलाइि माध्यमो् से लोिो् से संपक्क करिे है्। किी
अतिकारी बिकर डरािे है् िो किी िौकरी, लॉटरी, इिाम,
तििेश या कम समय मे् ज्यादा मुिाफे का लालि देिे है्।
ठिी के दौराि ओटीपी और बै्तकंि जािकारी हातसल
करिे, संतदग्ि तलंक खुलिािे, एपीके इंथ्टॉल करािे या सीिे
बै्क खािे मे् रकम ट््ांसफर करिािे की कोतशश की जािी
है। पुतलस िे लोिो् से मोबाइल मे् कॉल फॉरित्डि्ि और
मैसेज फॉरित्डि्ि जैसी सुतििाओ् की समय-समय पर जांि
करिे की अपील की। तकसी संतदग्ि ितितिति का पिा िलिे
पर ित्काल पुतलस को सूििा देिे की सलाह दी िई।

सेवा, सुिासन और राष़़़़ दनम़ारण की प़़ेरणािायी यात़़ा है प़़िानमंत़़ी का जीवन : बघेल

मोदी के 25 वर्ष के साव्षजनिक जीवि पर सेवा संकल्प अनियाि
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

सासंद बवजय िघले न े कहा बक
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी क े साव्गजबनक
जीवन क े 25 वर्ग सवेा, सशुासन,
सकंलप् और जनकलय्ाण की यात््ा के

प्त्ीक है।् उनह्ोन् े रबववार को दगु्ग
बजला भाजपा काया्गलय मे ्आयोबजत
पत्क्ार वाता्ग मे ् 17 बसतिंर स े 17
अकट्िूर 2026 तक चलन ेवाल ेसवेा
सकंलप् अबभयान की रप्रखेा प्स्््तु
की।

सासंद िघले न े कहा बक यह
अबभयान उन करोड्ो ्पबरवारो ्क ेप्ब्त
धन्यवाद और जनभागीदारी का
माधय्म िनगेा, बजनक ेजीवन मे ्केद्््
सरकार की योजनाओ ्स ेसकारातम्क
िदलाव आया ह।ै उनह्ोन् े कहा बक
प््धानमंत््ी मोदी का अनुशासन,
समप्गण और सवेा भाव समाज व राष््््
बनम्ागण के बलए प््ेरणा देता है।

अबभयान की शरुआ्त प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी क े जनम्बदवस 17 बसतिंर को
होगी। शाम 7 िजे प््देशभर मे्
आशीव्ागद का दीया काय्गि््म
आयोबजत बकया जाएगा। इसमे्
पंचायत प््बतबनबध, मबहला स्व
सहायता समहू, प्ध्ानमतं््ी आवास
बहतग््ाही और आम नागबरक अपने
घरो ्मे ्दीप प्ज्््व्बलत करेग्।े सासंद ने
िताया बक िच््ो ् और यवुाओ ् को
अबभयान स ेजोडन् ेक ेबलए मरे ेसपनो्
का भारत बवरय पर ड््ाइगं और भारण
प्ब्तयोबगताए ं आयोबजत होग्ी। 18
बसतिंर को बवद््ालयो ् मे ् बचत्क्ला
और 19 बसतिंर को प्द्श्गनी एवं
भारण प्ब्तयोबगता प्स्््ाबवत ह।ै 23 से
25 बसतिंर तक सवेा मरेा योगदान
काय्गि््म के तहत रक्तदान,

वृक््ारोपण, स्वच्छता अबभयान,
सव्ासथ्य् जाचं, जल सरंक्ण्, बशक््ा
सहयोग और वबरष् ्नागबरको ्क ेबलए
बरबजटल साक्र्ता जसैी गबतबवबधयां
आयोबजत की जाएगंी। अबभयान के
दौरान आगंन बमलन सवेा, जल जन
सेवा संकल्प, सेवा सेतु सरकार
आपक ेद््ार, सवेा जय्ोबत कलश यात््ा
और यवुाओ ् क े बलए सवेा फसट््ग
इनोवशेन चलैेज् जसै े काय्गि्म् भी
आयोबजत बकए जाएगं।े समापन 17
अकट्िूर को सशुासन सवेा सवंाद के
साथ होगा। पत्क्ार वाता्ग मे ् बजला
भाजपा अधय्क् ्सरुेद्् ्कौबशक, ग््ामीण
बवधायक लबलत चंद््ाकर, बजला
महामतं््ी बदलीप साह,ू बवनोद अरोरा
तथा मीबरया प्भ्ारी राजा महोबिया
उपसस्थत थ।े

दिक़़ा मंत़़ी गजे़द़़ यािव ने दकया काय़रक़़म स़थल का दनरीक़़ण
दुर्ग। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
साव्गजबनक जीवन एव ं राजनीबतक
सवेा क े25 वर्ग पणू्ग होन ेक ेअवसर
पर 17 बसतिंर स े 17 अकट्िूर तक
देशभर मे् बवबभन्न सेवा एवं
जनकल्याणकारी गबतबवबधयो् का
आयोजन बकया जाएगा। इसी कड्ी मे्
बजला प्श्ासन द््ारा सभंाग स्र्ीय
सवेा सकंलप् अबभयान की तयैाबरयां
की जा रही है।् 17 बसतिंर को शाम
सवा लाख दीए जलाये जाये्गे,
बजसक ेतयैारी को लकेर बजलाधय्क््
सुरे्द्् कौबशक, कलेक्टर, एसपी
सबहत बजला प््शासन के साथ
काय्गि्म् सथ्ल पबुलस लाइन का
बनबरक्ण् कर आवशय्क बदशा बनद््शे
बदए। कबेिनटे मतं््ी एव ं दगु्ग शहर
बवधायक गजनेद्् ् यादव न े कहा बक
प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की 25 वर््ो ्की
राजनीबतक एव ंजनसवेा यात््ा सवेा,
समप्गण और राष्््प््थ्म की भावना का
प््रेणादायी उदाहरण ह।ै जनसवेा से

राष्््स्वेा तक बवकास स े बवरासत
तक प््धानमंत््ी ने हर कदम
दशेवाबसयो ्क ेजीवन मे ्सकारातम्क
िदलाव लान े क े सकंलप् क े साथ
आग ेिढ्ाया ह।ै कबेिनटे मतं््ी गजनेद्््
यादव न ेकहा बक सवेा यात््ा कवेल

25 वर््ो् का पड्ाव नही्, िस्लक
दशेवाबसयो ्क ेबवश््ास, पबरश्म् और
आकाकं््ाओ ्को नई बदशा दने ेवाली
यात््ा ह।ै हर योजना, हर प्य्ास और
हर कदम दशेबहत एव ंजनकलय्ाण के
बलए समबप्गत रहा ह।ै

n 17 वसतंबर को जलेगा
आशीि्ािद का दीया

सेवा का सफर संकल़प की नई उड़ान
िजेद्् ्यादि ि ेकहा तक सिेा का सफर सकंलप् की िई उड़्ाि क ेिाि क ेसाथ 17
तसिबंर स ेप््ारिं होि ेिाला यह अतियाि प्ि्ािमतं््ी की सिेा िाििा को जि-जि
िक पहुिंाि ेऔर समाज क ेअतंिम वय्सक्ि िक सिेा एि ंजिकलय्ार की िाििा
को मजबिू करि ेका माधय्म बििेा। तजला प्श्ासि एि ंिाजपा सिंठि के
समनि्य स ेसिंाि स्र्ीय तितिनि् सिेा ितितितिया,ं जिकलय्ारकारी काय्यि्म्
एि ंसामातजक सरोकार स ेजड़ु् ेआयोजि तकए जाएिं।े काय्यि्म्ो ्क ेमाधय्म से
समाज क ेतितिनि् िि््ो ्की सहिातििा सतुित््िि करि ेहएु सिेा और समप्यर की
िाििा को आि ेबढ्ाया जाएिा। 25 िर््ो ्की सिेा यात््ा हमे ्आि ेिाल ेिर््ो ्मे ्और
अतिक समप्यर क ेसाथ राष््् ्तिमा्यर क ेतलए काय्य करि ेकी प््रेरा दिेी ह।ै

ओटीपी से लेकर एपीके तक, हर
किम पर साविानी जऱरी
पुतलस िे तिद््ात्थययो् और अतििािको् को समझाया तक
ओटीपी, तपि, सीिीिी और पासिड्य तकसी िी व्यस्कि के
साथ साझा िही् करिा िातहए। अिजाि व्यस्कि ि््ारा
िेजे िए तलंक, क्यूआर कोड या संतदग्ि फाइल पर
स्कलक करिे से िी बििा िातहए। साइबर अपरािी कई
बार एपीके फाइल िेजकर मोबाइल मे् खिरिाक
एत्लीकेशि इंथ्टॉल करा देिे है्। इसतलए तकसी
अिजाि स््ोि से एपीके डाउिलोड िही् करिे और
मोबाइल एत्लीकेशि को अिािश्यक परतमशि िही् देिे
की सलाह दी िई।

राष़़़़ीय लक़़़य नही़ हो़गे प़़िादवत
सेफी िे पत्् मे् बिाया तक  िीसरे िेिि संशोिि
सतमति का िठि 9 जूि 2016 को तकया िया
था और के्द्् सरकार के अिुमोदि के बाद
साि्यजतिक उद््म तििाि (डीपीई) ि््ारा 3
अिस्् 2017 को िेिि संशोिि आदेश जारी
तकए िए, जो 1 जििरी 2017 से प््िािी
हुए।िि्यमाि मे् सिी के्द््ीय साि्यजतिक क््ेत्् के
उपि््म अत्यंि प््तिथ्पि््ी और ितिशील
िािािरर मे् काय्य कर रहे है्, जहाँ उन्हे् घरेलू
एिं िैत््िक तिजी क््ेत्् की कंपतियो् से कड़ी
प््तिथ्पि्ाय का सामिा करिा पड़ रहा है।
पीआरसी का िठि इसतलए जर्री है तक
बोड्य स््र िथा बोड्य स््र से िीिे के स््र पर
उच्् कौशलयुक्ि और प््तििाशाली पेशेिरो् को
आकत्रयि करिा िथा उन्हे् बिाए रखिा संिि
हो सके। तिजी क््ेत्् के समकक्् उद््ोिो् के साथ
प््तिथ्पि्ायत्मकिा ि समाििा सुतित््िि की जा
सके। साथ ही लोक उद््मो् की पतरिालि
दक््िा एिं राष््््ीय लक्््यो् की प््ास्ति को बल
तमले और िकिीकी एिं तितशष्् क््ेत््ो् मे्
अिुििी मािि संसािि के पलायि को रोका
जा सके।

तीसरे पीआरसी मे़ दवलंब
से एदरयस़र का हुआ
नुकसान
सेफी िेयरमेि श््ी बंछोर िे बिाया
तक  त््ििीय ि िृिीय पे-तरतिजि मे्
कुछ खातमयो् के कारर केन्द््ीय साि्यजतिक क््ेत्् के
उपि््मो् के अतिकातरयो् को जो िुकसाि हुआ है, उसे
िौथे पे-तरतिजि मे् दूर तकया जा सकिा है।िीसरे पे-
तरतिजि मे् अफ््ोडेतबतलटी क्लाज के कारर सेल जैसी
महारत्ि कंपिी के कात्मयको् को 39 माह के एतरयस्य से
िंतिि होिा पड़ा। जबतक 2007 से लेकर 2016 िक सेल
का कुल पीबीटी (प््ातफट तबफोर टैक्स)  61500 करोड़
र्पये था ि केिल तित््ीय िर्य 2015-16 मे् पीबीटी (-
)7000 करोड़ र्पये होिे के कारर कात्मयको् का पे-
तरतिजि 1 अप््ैल 2020 से लािू हुआ। हाड्यशीप
एलाउंस से िी सेल जैसी महारत्ि कंपिी के
अतिकातरयो् का िंतिि रखा िया।सेफी के मुिातबक
पीआरसी के िठि मे् तिलंब से काय्यपालक
अतिकातरयो् मे् अतित््िििा उत्पन्ि हो सकिी है,
तजससे प््तििा को बिाए रखिे िथा संिठिात्मक
प््दश्यि पर प््तिकूल प््िाि पड़ सकिा है। 
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सेल बरफैक्टरी यूबनयन ने सेल
बरफेक्ट््ी के बवस््ार का लाभ  यहां
के बनयबमत  कम्गचाबरयो् और ठेका
मजदूरो् को बदलाने  की मांग की है।

साथ ही मजदूरो् की छंटनी नही्
करने और सुरक््ा को सव््ोपबर रखे
जाने पर जोर बदया है। बवस््ार से
बभलाई के औद््ोबगक बवकास को
िल बमलेगा। 

यूबनयन अध्यक्् उज््वल दत््ा
के नेतृत्व मे् प््बतबनबध मंरल ने  सेल
बरफैक्टरी के काय्गपालक बनदेशक
पीके रथ से बभलाई बनवास मे्
मुलाकात कर सेल बरफैक्टरी यूबनट
(एसआरयू) से जुड्ी मांगो् पर चच्ाग
की। िैठक मे्  यूबनयन
प््बतबनबधमंरल को सेल बरफैक्टरी

यूबनट की वत्गमान स्सथबत एवं
भबवष्य की योजनाओ् के संिंध मे्
जानकारी दी। उन्हो्ने िताया बक
एसआरयू की बभलाई इकाई एक िड्े
बवस््ार की बदशा मे् तेजी से आगे
िढ् रही है। इस बवस््ार से सेल मे्
लगने वाली बरफैक्टरी सामग््ी का
िड्े स््र पर बनम्ागण बभलाई मे् ही
बकए जाने की बदशा मे् महत्वपूण्ग
कदम उठाया जा सकेगा। यूबनयन
अध्यक््  दत््ा ने कहा बक एसआरयू
का बवस््ार बभलाई के औद््ोबगक
बवकास और सेल की उत्पादन
क््मता के बलए महत्वपूण्ग कदम

साबित होगा। यूबनयन ने मांग की
बक इस बवस््ार का लाभ बभलाई के
साथ यहां काय्गरत बनयबमत एवं ठेका
श््बमको् को भी बमले।  उत्पादन और
व्यवसाय मे् वृब््द के साथ रोजगार
की सुरक््ा, श््बमको् के बहतो् का
संरक््ण तथा काय्गस्थल पर िेहतर
सुबवधाएं सुबनब््ित करना भी उतना
ही आवश्यक है। श््ी दत््ा ने कहा बक
बकसी भी ठेका श््बमक की छंटनी
बकसी भी कीमत पर स्वीकार नही्
की जाएगी। 

यूबनयन ने ज्वाइंट वे्चर के
संिंध मे् मांग की  बक बकसी भी

बनयबमत कम्गचारी के काय्ग अथवा
स्थान मे् पबरवत्गन नही् बकया जाना
चाबहए।  भबवष्य मे् ज्वाइंट वे्चर
अथवा यूबनट से संिंबधत बकसी भी
महत्वपूण्ग बनण्गय से पूव्ग यूबनयन को
बवश््ास मे् लेकर आवश्यक
जानकारी उपलब्ध कराई जानी
चाबहए, ताबक कब्मगयो् के बहत
सुरब््कत रहे्।

सेल दरफैक़टरी यूदनयन प़़दतदनदिमंडल ने ईडी के साथ की बैठक 

n एसआरयू के विस््ार का
लाभ वनयवित कव्िियो् ि
िजदूरो् को विले

सुरक़़ा को दमले प़़ाथदमकता
प््तितितिमंडल िे कहा तक

एसआरयू का तिस््ार तिलाई के
औद््ोतिक तिकास के साथ यहां
काय्यरि तियतमि एिं ठेका श््तमको्
के ितिष्य के तलए िी महत्िपूर्य है।
यूतियि िे प््बंिि से मांि की  तक
तिकास और तिस््ार की प््त््िया मे्
कत्मययो् के तहिो् और रोजिार की
सुरक््ा को सि््ोच्् प््ाथतमकिा दी
जाएिी। बैठक मे् यूतियि के सेल
तरफैक्टरी िक्कस्य यूतियि के
महासतिि युिराज डहतरया, यूतियि
उपाध्यक्् ििंजय तितर, अतमि बम्यि,
राकेश सोिी एिं समाजसेिी सुिीर
बंसल प््मुख र्प से उपस्थथि थे।
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जनता कागं््से छत््ीसगढ ्(ज)े न ेदगु्ग
बजला सहायक आयकुत् आिकारी
ब््िसट्ीफर खलको को ज््ापन सौप्कर
दशेी और बवदशेी शराि दकुानो ् मे्
संचाबलत लाइसे्सी आहता मे्
प्ब्तिबंधत पानी पाउच व बरसप्ोजल

की खलुआेम बिि््ी पर कार्गवाई करने
की मागं की गई।

जनता यवुा कागं््से (ज)े क ेदगु्ग
सभंाग अधय्क् ्अनरुध् वमा्ग अबनरध्
क ेनतेतृव् मे ्सौप् ेगए ज््ापन मे ्कहा
गया बक दगु्ग बजल े मे ् कई शराि
दुकानो् से संचाबलत आहता मे्
प््बतिंबधत पानी पाउच और
बरसप्ोजल की खलुआेम बिि््ी की
जा रही ह।ै ज््ापन मे ्िताया गया बक
राज्य शहरी बवकास अबभकरण,
छत््ीसगढ ्द््ारा प्ब्तिबंधत पल्ासस्टक
सामग््ी की बिि््ी पर रोक लगाई गई
ह,ै बजसमे ्पानी पाउच एव ंबरसप्ोजल
भी शाबमल है्। इसके अलावा,
छत््ीसगढ ्आिकारी अबधबनयम एवं

आहता लाइसे्स बनयमो् मे् भी
पया्गवरण एव ंसाफ-सफाई को धय्ान
मे ् रखत े हएु आहता मे ् प्ब्तिबंधत
बरसप्ोजल गल्ास एव ंपानी पाउच के
उपयोग और बवि्य् को प्ब्तिबंधत
बकया गया ह।ै इसक ेिावजदू आहता
संचालको् द््ारा इन प््बतिंबधत
सामब््गयो ् की बिि््ी खलुआेम बकए
जान ेका आरोप लगात ेहएु ज््ापन के
माधय्म स े सिंबंधत अबधकाबरयो ् से
ततक्ाल कार्गवाई की मागं की गई।
अनरुध् वमा्ग न ेकहा बक यबद 15 बदनो्
क े भीतर दशेी और बवदशेी शराि
दुकानो् मे् संचाबलत आहता मे्
प््बतिंबधत पानी पाउच और
बरसप्ोजल की बिि््ी पर रोक नही्
लगाई गई तथा बजमम्देार लोगो ् पर
कार्गवाई नही ्हईु, तो सहायक आयकुत्
आिकारी काया्गलय का घरेाव बकया
जाएगा। ज््ापन दने े वाल े मे ् अनरुध्
वम्ाग, शमशुल आलम, नवीन
अग्व्ाल, मनोज करु््,े अकंरु पारंे
आबद शाबमल थ।े

अहाता मे़ प़़दतबंदित पानी पाउच और
दडस़पोजल की दबक़़ी पर रोक की मांग

n जनता कागं््से छत््ीसगढ ्(ज)े ने
आबकारी आयकुत् को सौप्ा ज््ापन
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बभलाई टाउनबशप के आवासो् एवं
आवासीय पबरसरो् मे् मवेशी पालन
की अनुमबत नही् है। इसके िावजूद
टाउनबशप के बवबभन्न आवासो् मे्
मवेशी पालन बकए जाने की
बशकायते् प््ाप्त हो रही है्। मवेबशयो्
के कारण आसपास के क््ेत््ो् मे्
गंदगी एवं दुग््ंध फैलने के साथ-
साथ आवागमन मे् भी परेशानी होने
की बशकायते् सामने आ रही है्।

बभलाई इस्पात संयंत्् के नगर
सेवाएं बवभाग के अनुसार,
टाउनबशप मे् पाले जा रहे मवेशी
अबधकांश समय खुले मे् घूमते रहते
है्। इनके सड्को् पर घूमने, दौड्ने
अथवा आपस मे् लड्ने के कारण
सड्क दुघ्गटनाओ् की आशंका िनी
रहती है और ऐसी घटनाओ् के
कारण लोगो् की सुरक््ा प््भाबवत हो
सकती है।

नगर सेवाएं बवभाग ने

टाउनबशप के ऐसे आवासधाबरयो् से
अपील की है बक वे अपने आवासो्
अथवा आवासीय पबरसरो् मे् मवेशी
पालन की गबतबवबधयो् को तत्काल
िंद करे्। टाउनबशप क््ेत् ् मे्
स्वच्छता, स्वास्थ्य एवं सड्क
सुरक््ा िनाए रखने के बलए
आवासधाबरयो् से बनध्ागबरत बनयमो्
का पालन करने का आग््ह बकया
गया है।

बवभाग ने स्पष्् बकया है बक यबद

बकसी मवेशी के कारण टाउनबशप
क््ेत्् मे् बकसी भी प््कार की दुघ्गटना
घबटत होती है अथवा मवेबशयो् से
उत्पन्न गंदगी के कारण स्वास्थ्य
संिंधी समस्या उत्पन्न होती है, तो
संिंबधत बचस्नहत मवेशी पालक
आवासधारी को इसके बलए
बजम्मेदार ठहराया जाएगा। ऐसी
स्सथबत मे् संिंबधत के बवर्द््
बनयमानुसार आवश्यक कानूनी
कार्गवाई भी की जाएगी।

दिलाई टाउनदिप के आवासो़ मे़ मवेिी पालन
पर रोक, उल़लंघन पर होगी काऱ रवाई

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कबैिनटे मतं््ी गजनेद्् ्यादव न ेसोमवार
को दगु्ग-उरला क््ते् ्क ेवार्ग 57 एव ं58
मे ् पहुचंकर वार्गवाबसयो ् स े सीधा
सवंाद बकया। उनह्ोन् ेक््ते् ्की गबलयो्
एव ंप्म्खु माग््ो ्का भ्म्ण करत ेहएु
नागबरको ् स े उनकी समसय्ाओ ् और
आवशय्कताओ ् की जानकारी ली।
इस दौरान िड्ी सखंय्ा मे ्नागबरको ्ने
सडक्, बिजली, पानी, नाली एवं
अनय् मलूभतू सबुवधाओ ् स े जडु्ी
अपनी मागंे ् एव ं समसय्ाए ं मतं््ी के
समक् ्रखी।्गजनेद्् ्यादव न ेनागबरको्
की िातो ् को गभंीरता स े सनु े और
सिंबंधत अबधकाबरयो ्स ेमौक ेपर ही
चचा्ग की और आवशय्क काय्गवाही
क ेबनद््शे बदए। उनह्ोन् ेकहा बक जनता
स ेसीधा सवंाद ही क््ते् ्की वास्ब्वक
जरर्तो ्को समझन ेका सिस ेिहेतर
माधय्म ह।ै नागबरको ् द््ारा िताई जा
रही समसय्ाओ ् का प््ाथबमकता के
साथ बनराकरण बकया जाएगा और
बवकास काय््ो ्को धरातल पर गबत दी
जाएगी। इस दौरान वार्गवाबसयो ् के

आग्ह् पर मतं््ी श््ी यादव न ेवार्ग की
भीतरी गबलयो ्का भी बनरीक्ण् बकया।
उनह्ोन् ेउन सथ्ानो ्का जायजा बलया
जहा ं बिजली की सबुवधा क े बलए
अबतबरकत् पोल की आवशय्कता ह।ै
संिंबधत अबधकाबरयो् को
आवशय्कतानसुार बिजली पोल का
बवस््ार करन े क े बनद््शे बदए, ताबक
भीतरी क््ते््ो ्मे ्रहन ेवाल ेनागबरको ्को
िहेतर बवद््तु सबुवधा बमल सक।े
चरंी चौक स े उरला तक सडक्
मजितूीकरण काय्ग की जानकारी
लते े हएु अबधकाबरयो ् स े चचा्ग की।
उनह्ोन् े िताया बक उकत् सडक् के
मजितूीकरण काय्ग की सव्ीकबृत हो
चकुी ह।ै िाबरश क ेकारण सडक् के
खराि होन े स े वाहन चालको ् एवं
क््ेत््वाबसयो् को आवागमन मे्
परेशानी हो रही है। उन्हो्ने
अबधकाबरयो् को स्वीकृत सड्क
मजितूीकरण काय्ग को शीघ् ् प््ारभं
करन ेक ेबनद््शे बदए। इस अवसर पर
पार्गद सरस बनम्गलकर, गलुाि वमा्ग,
रशेमा सोनकर, कमलशे फकेर आिद
उपसस्थत रह।े

चंडी मंदिर से उरला सड़क
का होगा चौड़ीकरण
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खेल िे अिुशािि और टीि भाविा का होिा है सवकाि 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

बच््ो ् मे ् संग््ह कुशलता और
बौम््िक क््मता का मवकास करने के
उद््ेशय् से शासकीय
पूवय् माधय्ममक
शाला कुिरेल मे्
एक मवशेष
कायय्क््म का
आयोजन मकया िया। इस अवसर
पर प््धान पाठक मववेकानंद
मदलल्ीवार एवं राष््््ीय जनजामत
शोधाि््ी रामकुमार वमा्य ने
मवद््ामि्ययो ् को भारत मे ् मवशेष
अवसरो ्पर जारी मकए िए थम्रणीय

मसक््ो ् का मनरंतर संग््ह करने के
मलए प््ेमरत मकया।

कायय्क््म मे ् बताया िया मक
मसक््ो ्पर उकेरी िई मवमशष्् राष््््ीय

यो ज ना ओ् ,
कायय्क््मो,् लोक
क ल्या ण का री
नीमतयो,् महान
व् य स् कत त् वो् ,

वैज््ामनक खोजो ् तिा राष््््ीय एवं
अंतरा्यष््््ीय उपलसब्धयो ् की
जानकारी से बच््ो ् की बौम््िक
क््मता, भाषाई कुशलता, सामानय्
ज््ान और शासकीय योजनाओ ् की
समझ मे ्वृम््ि होती है।

खबर िंक््ेप
िीजा ििािे िायके गया
पसरवार, घर िे् हुए चोरी
भिलाई। नेवई भाठा ब््मह्पुरी क््ेत््
के जलाराम चौक मे ्एक पमरवार
तीजा पव्य मनाने के मलए मायके
िया िा। इसी दौरान अज््ात चोरो ्ने
सूने मकान को मनशाना बनाते हुए
मेन िेट का ताला तोडक्र घर के
अंदर प््वेश मकया और सोने-चांदी
के जेवरात, नकदी तिा दो भरे िैस
मसलेड्र समेत करीब 95 हजार
रप्ये का सामान चोरी कर मलया।
मशकायत पर नेवई पुमलस ने
अज््ात चोरो ्के मखलाफ अपराध
दजय् कर जांच शुर ्कर दी है।
पुमलस के अनुसार प््ाि््ी मलकेश््र
साहू ने बताया मक घर के बाहर
मेन िेट का ताला टूटा ममला।
सामान मबखरा पडा् िा। सामान
की जांच करने पर आलमारी मे्
रखे सोने का एक नेकलेस, एक
मंिलसूत््, सोने के कान की एक
जोडी्, सोने का एक डोलना,
लॉकेट, चांदी की दो करधन,
चांदी की एक जोडी् लेडीज
पायल, बच््ी की एक जोडी्
पायल, चांदी की एक चैन तिा
करीब 10 हजार रप्ए नकद िायब
ममले। इसके अलावा घर मे ्रखे दो
भरे िैस मसलेड्र भी चोर अपने
साि ले िए। घटना के बाद पुमलस
ने अज््ात आरोमपयो ्के मखलाफ
मामला दजय् कर मलया है। पुमलस
आसपास लिे सीसीटीवी कैमरो्
की फुटेज खंिालने के साि ही
संमदगध्ो ्की तलाश मे ्जुटी है।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

हमरतामलका तीज के अवसर पर ममहलाओ ्ने अपने पमत की
दीघा्ययु, पमरवार की सुख-शांमत एवं समृम््ि की कामना को
लेकर मनज्यला व््त रखा। ममहलाओ ्ने मशव मंमदर मे ्भिवान
सदामशव महादेव, माता पाव्यती, भिवान शामलग््ाम एवं लड्््
िोपाल की मवमधवत पूजा-अच्यना की। इस दौरान पंमडत श््वण
मतवारी शास््््ी ने मंत््ोच््ार के साि मवमधवत पूजन कराया तिा
आरती से पूव्य श््ि््ालु ममहलाओ ्को हमरतामलका व््त की किा
सुनाई। ममहलाओ ्ने मदनभर व््त रखने के साि राम््त जािरण
कर भिवान मशव एवं माता पाव्यती की आराधना की। ममहलाओ्
ने प््ाि्यना मकया मक भिवान मशव-पाव्यती एवं श््ीहमर मवषण्ु
समहत सभी देवी-देवताओ ्का आशीवा्यद उनके पमरवार पर बना
रहे और उनह्े ्अखंड सौभागय्, सुख-समृम््ि एवं शांमत प््ापत् हो।
हमरतामलका तीज का व््त ममहलाएं भाि््पद मास मे ्वष्य मे ्एक
बार पूरी श््ि््ा और साधना के साि रखती है।्

हसरिासलका िीज पव्व पर िसहलाओ् िे रखा
सिज्वला व््ि, की सशव-पाव्विी की आराधिा

समाज में एकता, आसंथा व संसंकृतत को मजबूत करता है तीज तंयोहार

अखंि िौभाग्य, िुख-ििृस््द और शांसि की काििा की 

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

मसमवल लाइन सथ्ित नय्ू समक्कट हाउस मे ् छत््ीसिढ्
ओलंमपक संघ की वामष्यक बैठक की िई। इसमे ् मुखय्
अमतमि मुखय्मंत््ी और छत््ीसिढ ्ओलसम्पक संघ अधय्क््
मवषण्ु देव साय, अधय्क््ता केमबनेट मंत््ी और छत््ीसिढ्
ओलंमपक संघ उपाधय्क्् केदार कशय्प, मवमशष्् अमतमि
लोकसभा सांसद व छत््ीसिढ ्ओलंमपक संघ के उपाधय्क््
मवजय बघेल, छत््ीसिढ ्ओलंमपक संघ महासमचव मवक््म
मसंह मससोमदया, कोषाधय्क्् संजय ममश््ा, वेटमलसट्टंि
एसोमशएशन प््देश अधय्क्् अरमवंदर मसंि खुराना समहत
खेल संघ के पदामधकारी उपसथ्ित िे। 

सांसद मवजय बघेल ने कहा मक जब से देश के
प््धानमंत््ी नरेि््् मोदी ने देश की बािडोर संभाली है, तब से

खेल िमतमवमधयो ् को नई िमत ममली है। प््धानमंत््ी
मखलामड्यो ् के प््मत अतय्ंत संवेदनशील है।् वे मवदेशो ् मे्
खेलने वाले भारतीय मखलामड्यो ्से भी फोन पर चचा्य कर
उनका उतस्ाहवध्यन करते है।् उनह्ोन्े कहा मक प््धानमंत््ी
नरेि््् मोदी के नेतृतव् मे ्देश के हर वि्य के मखलाडी् मवदेशो ्मे्
जाकर भारत का नाम रोशन कर रहे है।् इसी तरज़् मे्
छत््ीसिढ ्के मुखय्मंत््ी मवषण्ु देव साय भी मखलामड्यो ्के
प््मत संवेदनशील है।् वे खेल संघो ् एवं मखलामड्यो ् से
आतम्ीयता से ममलते है ् और उनह्े ् आिे बढन्े के मलए
प््ोतस्ामहत करते है।् सांसद मवजय बघेल ने कहा मक मपछली
सरकार के पांच वषय् के कायय्काल मे ् प््देश मे ् खेल

िमतमवमधयां लिभि ठप हो िई िी ् और मखलामड्यो ् मे्
मनराशा िी। भाजपा की सरकार बनने के बाद मुखय्मंत््ी
मवषण्ु देव साय  ने 156 मखलामड्यो ्को एक साि बुलाकर
उनह्े ्खेल अनुदान प््दान मकया। पूव्य मुखय्मंत््ी डॉ. रमन मसंह
जी के काय्यकाल मे ्भी मखलामड्यो ्को रोजिार एवं प््ोतस्ाहन
देने की मदशा मे ्महतव्पूण्य काय्य हुए है।् सांसद मवजय बघेल
ने अपने लोकसभा के मभलाई इथप्ात संयंत्् क््ेत्् मे ्खाली
भूमम का मजक्् करते हुए मुखय्मंत््ी मवषण्ु देव सायं  से
मनवेदन करते हुए इसी मंच से घोषणा करने का मनवेदन मकया
मक मभलाई मे ् ऑमडटोमरयम के मलए और मभलाई इंडोर
थट्ेमडयम बने।

उद््ोगो् की सहभारगता औि रभलाई िे् खेल सुरिधाओ् के रिस््ाि पि सांसद ने रदया जोि
छत््ीिगढ् ओलंसपक िंघ की वास्रवक बैठक, खेलो् को बढ्ावा देिे िे् के्द्् एवं छत््ीिगढ् िरकार प््सिबद्् : सवजय 

ओि ज्वेलि्व िे् आकर्वक उपहार एवं सिस्काउंट
दुग्ग। दुिय् के इंमदरा माक्े्ट सथ्ित शॉप
नंबर 64 b म््पया मसंिर सदन के सामने
ओम जव्ैलसय् की अनमिनत मडजाइन
लोिो ् को खूब आकमष्यत कर रही है।्
संचालक श््ी सोनी ने बताया मक
उनहोन्े अपने यहां मामसक ई योजना
चालू की है। इसमे ् �1000 से लेकर
आपके बजट तक हर महीना का मकस््
जमा कर सकते है।् 12 महीने की रेिुलर
मकस्् जमा होने पर आपको एक महीने
की मकस्् जव्ेलसय् के द््ारा दी जाती है।
सोनी ने बताया मक उनके यहां घर पहुंच सेवा भी
उपलबध् है। ग््ाहक अपनी पसंद की मडजाइन को
खरीद कर पेमेट् घर से भी दे सकता है। इसके अलावा
टोटल ऑनलाइन, चेक, एटीएम, डेमबट काडय् एकस्ेपट्
मकया जाता है। पुराने िहने को मबना वजन घटे नया

बनाने का काम भी ओम जव्ेलसय् करता
है। जव्ेलरी मरपेयमरंि की ततक्ाल
सुमवधा उपलबध् है। आिे मदवाली,
तय्ौहार सीजन को देखते हुए नई-नई
मडजाइनो ् की मवस््ार रेज् उपलबध् है।
ओम जव्ेलसय् के संचालक ने बताया मक
हमारे यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
हॉलमाकक् िहने उपलबध् है।् उनह्े ् यहां
पूरे शहर से कम दाम पर जव्ेलरी
उपलबध् है। 0% चांदी की मेमकंि चाजय्

एवं सोने पर मजतना सोना उतना चांदी फ््ी एवं नय्ूनतम
मजदूरी दर के साि ग््ाहको ्को उपलबध् है। शादी के
िहने की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न को थप्ेशल
टूमरथट् बैि, इंपॉट्े््ट वॉच, मजतना सोना उतनी चांदी फ््ी
दी जाती है। 

सबजिेि िाइट

सवद््ास्थवयो् को सिली सवशेर सिक््ो्
लोककथाओ् के िंग््ह की प््ेररा

n शासकीय पूर्व माध्यममक
शाला कुथरेल मे् संग््ह
कुशलता बढ्ाने हेतु पहल

‘िोि के फर’ लोककथा पर पसरचच्ाव और श््ि का िहत्व
इसी कड़्ी मे् कक््ा 5री् के पाठ््क््म मे् शातमल लोककथा 'सोन के फर' पर
चच्ाव की गई और उसमे् तनतहत 'श््म की महत््ा' पर बच््ो् के साथ खुलकर
तरचार-तरमश्व हुआ। इस पाठ के लेखक एरं स््ोत व्यक्तत रामकुमार रम्ाव ने
तरद््ात्थवयो् से संराद करते हुए कहा तक बचपन से ही संग््ह करने की अतभर्तच
तरकतसत कर रे अपनी आयु के अनुसार ज््ान और उपलक्धियो् को बढ्ा सकते
है्। उन्हो्ने बच््ो् को सही तदशा प््दान करते हुए सुझार तदया तक रे अपनी र्तच
के अनुसार तचि््ो्, डाक तटकटो्, मातचस की तडक्धबयो् के तचि््ो्, तरशेि तसक््ो्,
लोककथाओ् तथा लोकगीतो् का संग््ह करे्। इससे उनकी शैक््तणक गतततरतियो्
मे् तनरंतर सुिार होगा। उन्हो्ने कहा तक आज हमे् जो सुतरिाएं तमल रही है्, रे
हमारे पूर्वजो् की खोज और संग््ह करने की प््रृत््त का ही पतरणाम है्, अतः इसे
तनरंतर जारी रखना आरश्यक है।
मेधावी छात्् पुरस्कृत, शिक््क रहे उपस्सित : संराद के दौरान तक्कसंगत और
श््ेष्् तरचार प््स््ुत करने राले बच््ो् को प््िान पाठक की ओर से पुरस्कृत भी
तकया गया। इस अरसर पर शाला के तशक््क चंद््प््काश राि््े, रचना नानोडे एरं
राजू गुप्ता तरशेि र्प से उपक्सथत थे।

कुम्हारी। आईसीएफएआई मवश््मवद््ालय रायपुर
का तीसरा दीक््ांत समारोह राजधानी रायपुर मे्
आयोमजत मकया िया। मजसमे ् राजय्पाल रामेन
डेका ने मवद््ामि्ययो ्को उपामधयाँ प््दान की तिा
उनह्े ् नैमतक मूलय्ो ् और राष्््् सेवा की शपि
मदलाई। मुखय् अमतमि राजय्पाल रामेन डेका ने इस
दौरान कहा मक दीक््ांत समारोह मवद््ामि्ययो ् के
मलए अतय्ंत भावुक और िौरवपूण्य अवसर है,
जहाँ वे अपने अमभभावको ् और मशक््को ् के
सपनो ्को साकार करते है।् 

उनह्ोन्े युवाओ ्से नशे से दूर रहने, पया्यवरण
संरक््ण पर धय्ान देने, पेशे के प््मत सजि रहने
और माता-मपता का समम्ान करने का आह््ान
मकया। मवशेष अमतमि उच्् मशक््ा मंत््ी टंकराम
वमा्य ने मवद््ामि्ययो ्के उज्््वल भमवषय् की कामना
की। मुखय् वकत्ा प््खय्ात वैज््ामनक सदथय् और
एनएसएबी डॉ. जी. सतीश रेड््ी ने छात््ो ्को बधाई

देते हुए वैज््ामनक सोच, अनुसंधान, नवाचार,
प््ौद््ोमिकी, आतम्मनभ्यरता और राष्््् मनमा्यण पर
धय्ान केम्््ित करने के मलए प््ेमरत मकया। कुलपमत
प््ो. डॉ. मशव दयाल पांडे ने मवश््मवद््ालय की
वामष्यक मरपोट्य प््स््ुत करते हुए कहा मक संथि्ान
का उद्े्शय् केवल मडग््ी बांटना नही,् बसल्क
युवाओ ् को मजमम्ेदार, संवेदनशील और राष्््् के
प््मत सममप्यत नवोनम्ेषी नािमरक बनाना
है।कुलामधपमत प््ो. डॉ. आर. पी. कौमशक की
उपसथ्िमत मे ् उपामध मवतरण प््म््कया संपनन् हुई।

उनह्ोन्े मवश््मवद््ालय के शैक््मणक दृम््षकोण पर
प््काश डालते हुए मवद््ामि्ययो ् को अपना
आशीवा्यद प््दान मकया। छत््ीसिढ ् मनजी
मवश््मवद््ालय मनयामक आयोि के अधय्क्् प््ो.
मवजय कुमार िोयल ने उच्् मशक््ा मे ् िुणवत््ा,
जवाबदेही, नैमतकता और अकादममक उतक्ृष््ता
की आवशय्कता पर जोर मदया। समारोह के अंत मे्
मवश््मवद््ालय के रमजथट्््ार डॉ. आमदतय् खरे ने
सभी अमतमियो,् शोधामि्ययो ्व संकाय सदथय्ो ्के
प््मत आभार वय्कत् मकया।

‘दीक््ांि ििारोह’ सवद््ास्थवयो् के सलए गौरवपूर्व
और भावुक करिे वाला पल : राज्यपाल

श््ेिांबर जैि धि्व
अिुयासययो् का

िंवत्िरी िहापव्व आज
जामगांव आर। पयय्ूषण पवय् के
समापन मदवस मंिलवार को
श्े्तांबर जैन धमय् अनुयायी क््मा
याचना (संवतस्री) मदवस पूणय्
आराधना पूजा अच्यना तपथय्ा के

साि मनाते हुए
सा य क ली न
बेला मे्
सं व त् स री
प््मतक््मण पूरी
मवमध मवधान से
करने के पश््ात

एक दूसरे से जित सभी जीवो ् से
क््मा याचना करेि्े। वष्य 1955 से
संचामलत भखारा राल जैन समाज
के बटरेल मनवासी अधय्क्् िौतम
चंद चोरमड्या ने बताया मक संथक्ार
मे ् अद्््त शसक्त है। पयय्ूषण पवय्
अनामदकाल से हमे दया धम्य का पाठ
पढा्ते आ रहे है।् पीढी दर पीढी् यह
संथक्ार पमरवार समाज को
ममलजुलकर अपनी भव की यात््ा
करा रहा है। उनह्ोन्े बताया मक जैन
पमरवार से छोटे से बड्े सभी सदथय्
संवतस्री मदवस पर प््मतक््मण और
यिायोि तप उपवास अवशय् करता
है। आिे उनह्ोने कहा मक पय्यूषण पव्य
चातुमा्यस अवमध मे ् होता है मजससे
समाज को संतो का भरपूर सामनधय्
ममल जाता है और ज््ान वैरागय्  भी
उपजीत होती है और भिवान
महावीर की शासन सेवा मे ् संत
समाज की सतत वृम््ि दज्य होते
रहती है। जो अनामदकाल से
अनवरत चली आ रही है। पय्यूषण
पव्य जैन धम्य मे ्पव््ो का राजा होता
है। इंम््ियो ् को मदशा देने मनयंत््ण
करने दशा सुधारने भव भव के
कलय्ाण पि बताने की क््मता समहत
पय्यूषण पव्य मे ् राजा के वे सारे िुण
मनमहत होते है जो होने चामहए।

िीज सिलि ििारोह व कर् भाि का आयोजि
जामगांव आर। तीज तमलन समारोह और कर् भात का काय्वक््म माँ
कम्ाव मंतदर प््ांगण मे तकया तकया गया। औरी मे् तीज पर्व पर बड़े ही

उल्लास के
साथ
सामूतहक
कर् भात
का
आयोजन
रतररार
संध्या
आयोतजत

तकया गया। संतोि शम्ाव ने बताया तक कर् भात के पहले सभी बहनो्
की मनोरंजन के तलये कुस््ी दौड़, बाल पकड़ने राला खेल का
आयोजन  समस्् ग््ाम रासी औरी क़े सहयोग से रखा गया। समारोह
मे् भगरान तसंह चन्द््कर, ढाल तसंह साहू, प््काश चंद््ाकर, लक्््मण
चंद््ाकर, रतर साहू, मनीि साहू, नीलकंठ साहू, राजे्द्् साहू, समीर
तनम्वलकर, संजू साहू, रेखु साहू, दयालु साहू, रोशन साहू एरं बड़्ी
संख्या मे् ग््ामरासी उपक्सथत थे।

सिरगा िे् िीज पव्व हर््ोल्लाि के िाथ ििाया
अंडा। ग््ाम पंचायत ततरगा मे् तीज पर्व के अरसर पर सरपंच घतसया राम देशमुख के

नेतृत्र मे् एक सराहनीय पहल की गई।
तीजा पर्व के पहले कर् भात का सामूतहक
आयोजन तकया गया, तजसमे् गांर की
माता-बहनो् को एकत््ित कर सामूतहक र्प
से भोजन परोसा गया। रही् हतरकीत्वन
पंडरानी काय्वक््म का आयोजन हुआ। इस
अरसर पर ग््ाम पटेल बाबूलाल देशमुख,
समाजसेरी रघुनाथ देशमुख, तजतेन्द््

देशमुख, र्खमन देशमुख, ईश््री देशमुख, सूरज देशमुख, राकेश बेलचंदन, हेमंत
ऋति, तशर देशमुख, तरक््म तनिाद, मेघनाथ देशमुख, तदलीप देशमुख, परसराम देशमुख,
श््रण कुमार, सुरे्द््, तबसेलाल, तमथलेश, कन्हैया का तरशेि सहयोग प््ाप्त हुआ।
सरपंच ने कहा तक तीज का पर्व भगरान तशर शंकर द््ारा तदया गया आशीर्ावद है, जो
माता के अखंड सौभाग्य, भक्तत, समप्वण और प््ेम का प््तीक है। उन्हो्ने बताया तक यह
परंपरा रि््ो् से चली आ रही है और समाज मे् एकता, आस्था एरं संस्कृतत को मजबूत
करती है। ग््ामरातसयो् ने इस पहल की सराहना करते हुए इसे मतहला सशक्ततकरण
और सामातजक समरसता की तदशा मे् एक महत्रपूण्व कदम बताया।

एि देवकी
भिलाई। खुस््ीपार उतक्ल निर

जोन-3 मनवासी एम
देवकी का मनधन हो
िया। उनका अंमतम
संथक्ार रामनिर
मुसक्तधाम मे ्मकया

िया। वे निर मनिम के सुपरवाइजर
शेषमिरी की मां िी।

सिधि

भिलाई। मसलक् इंमडया की प््दश्यनी को  ग््ाहको ्का अचछ्ा प््मतसाद ममल
रहा है। थट्ील कल्ब सेकट्र 8 मभलाई मे संचामलत प््दश्यनी की  संचामलका
द््ारा मभलाई-दुि्य टव्ीनमसटी वामसयो ्के मलए 3 मसतंबर से 20 मसतंबर तक
इस प््दश्यनी का आयोजन मकया िया है। संचामलका तारा ने बताया मक यहां
ग््ाहको ्का बेहतर प््मतसाद ममल रहा है। इस  प््दश्यनी  मे ्भारत के अलि-
अलि राजय्ो ् के अिेम्टक व ट््ेमडशनल मसलक्, कॉटन हेणड्लूम की
मवशाल रेज् ग््ाहको ् के मलए रखी िई है। इसमे ् कोलकाता  की मसलक्
साडी्, राजथि्ानी मोजडी् एवं कुत््ी,  मसलक् साडी, कना्यटक की
पोचमपलल्ी साडी्, मडजाइनर लेदर जैकेट,  उत््र प््देश की लखनवी
मचकन व ड््ेस मटेमरयल एवं लखनवी साडियां, बनारसी मसलक् साडी्, लेमडस कुत््ी, िुजराती मसलक् साडी्,
मनमोहक  मुखवास ,भािलपुर की मसलक् सामड्यां, कलकत््ा के जूट बैि, सामानो ्की मवशाल रेज् उपलबध् है।
सुबह 11 से रात 9 बजे तक इस प््दश्यनी का लाभ ले सकते है।् पामक्िि् की वय्वथि्ा के साि ही प््वेश फ््ी है ।

सिल्क इंसिया को ग््ाहको् का सिल रहा अच्छा प््सििाद

हरिभूरि न्यूज :पाटन

श््ीकृषण् जनम्ाष््मी क े अवसर पर ग््ाम घोरारी मे ् जय
ममनीमाता कबड््ी कल्ब एव ंग््ामवामसयो ्क ेततव्ावधान
मे ्कबड््ी प््मतयोमिता का आयोजन मकया िया। काय्यक््म
क े मखुय् अमतमि पवू्य मजला पचंायत उपाधय्क्् अशोक
साह ूि,े जबमक अधय्क््ता सरपचं मनम्यला रखेा साह ूने
की। अशोक साह ू न े कहा मक खले स े यवुाओ ् मे्
अनशुासन, आतम्मवश््ास और टीम भावना का मवकास
होता ह।ै उनह्ोन् ेिावं मे ्बमुनयादी समुवधाओ,् मशक््को ्की
कमी और सडक्ो ्की सथ्िमत को लकेर वत्यमान सरकार
की नीमतयो ् पर सवाल उठाए और पवू्यवत््ी सरकार के
काय्यकाल मे ् हएु मवकास काय््ो ् को याद मकया। इस
अवसर पर िोपाल मारकडं,े रणजीत माक्कणड्ये, बजैनाि

साह,ू उमाशकंर मनम्यल, प््धानपाठक कमलशे यादव,
नरेश नवरंिे, चुमम्न बंजारे समहत बडी् संखय्ा मे्
मखलाडी् एव ंग््ामीण उपसथ्ित ि।े
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

स्टेिन मरोदा क े रवजय चौक मे ्काया्जलय
क े सामन े खड् े वाहन स े करीब 60 हजार
रप्ए कीमत क ेलोह ेक ेसामान चोरी करने
क ेमामल ेका नवेई परुलस न ेखलुासा रकया
ह।ै परुलस न ेमामल ेमे ्एक अपचारी बालक
को अरभरक््ा मे ्रलया ह।ै उसकी रनिानदहेी
पर चोरी रकए गए लोह ेके
सामान को रवजय चौक के
पास डबरी स ेबरामद रकया
गया ह।ै मामल े मे ् िारमल
उसक े एक अनय् साथी की परुलस तलाि
कर रही ह।ै परुलस क े मतुारबक, प््ाथ््ी
जयप्क्ाि साव, उम् ् 29 वष्ज, रनवासी
उमरपोटी रोड, रवजय चौक सट्िेन मरोदा ने
थान ेमे ् ररपोट्ज दज्ज कराई थी। उसन ेबताया
रक 10 रसतबंर 2026 की िाम करीब 7 बजे
उसन ेवाहन मे ्रख ेलोह ेक ेरॉड, हमैर गाइड,
ग््ीपर, लोह ेका पाना, हमैर बीट सरहत अनय्
सामान रनकालकर अपने काय्ाजलय के
सामन ेरखा था। अगल ेरदन 11 रसतबंर को
दोपहर करीब 1 बज े जब वह काया्जलय
पहुचंा तो वहा ंरखा सामान गायब था। चोरी
गए सामान की कलु कीमत करीब 60 हजार

रप्ए बताई गई। रिकायत क े आधार पर
नवेई थाना परुलस न ेधारा 303(2), 3(5)
बीएनएस मे ्मामला दज्ज कर जाचं िरु ्की।
जाचं क ेदौरान परुलस न ेप््ाथ््ी और गवाहो्
क े बयान दज्ज रकए तथा घटनासथ्ल का
रनरीक्ण् कर मौका नकि्ा तयैार रकया।
अज््ात आरोपी की तलाि क ेदौरान परुलस
को क््ते् ्मे ्एक अपचारी बालक क ेसबंधं मे्

जानकारी रमली। परुलस ने
उस ेपकडक्र पछूताछ की।
पछूताछ मे ्अपचारी बालक
न ेअपन ेएक अनय् साथी के

साथ रमलकर वाहन मे ्रख ेलोह ेक ेसामान
चोरी करना सव्ीकार रकया। उसन ेबताया रक
चोरी क ेसामान को रबक््ी करन ेक ेउद््शेय् से
रवजय चौक सट्िेन मरोदा क ेपास डबरी मे्
रछपाकर रखा था। अपचारी बालक के
ममेोरणेड्म क ेआधार पर परुलस न ेउसकी
रनिानदहेी पर डबरी स े6 नग परुान ेबोरवले
क ेलोह ेक ेरॉड, 3 नग लोह ेक ेबोलट् और 1
नग लोह ेका पाना बरामद रकया। अपचारी
बालक को 13 रसतबंर को अरभरक््ा मे ्लकेर
रकिोर नय्ायालय क े समक् ् प्स्््तु रकया।
वही,् चोरी की घटना मे ्िारमल बताए जा
रह ेदसूर ेआरोपी की पतासाजी जारी ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुम्हारी थाना क््ेत्् मे् चल रहे पाररवाररक रववाद के बीच एक
मरहला ने अपने जेठ पर गलत नीयत रखने का आरोप लगाते
हुए पुरलस मे् रिकायत दज्ज कराई है। रिकायत के आधार पर

कुम्हारी पुरलस ने आरोपी मनीष सेन
(35) के रखलाफ बीएनएस की धारा 74
के तहत अपराध दज्ज कर उसे रगरफ्तार
रकया। आरोपी को न्यायालय मे् पेि रकया
गया, जहां से उसे जमानत रमल गई।

जानकारी के अनुसार आरोपी मनीष
सेन दुग्ज खरनज रवभाग मे् आरक््क के पद

पर काय्जरत है। पुरलस के अनुसार मरहला की िादी करीब पांच
वष्ज पहले हुई थी और उसके दो बच््े है्। रपछले कुछ समय से
मरहला और उसके परत के बीच पाररवाररक रववाद चल रहा
था। इसी रववाद के बीच मरहला ने करीब दो रदन पहले अपने
परत, सास, ससुर और जेठ के रखलाफ मरहला थाने मे् दहेज
प््ताड्ना की रिकायत दज्ज कराई थी। रिकायत के आधार पर
पुरलस ने बीएनएस की धारा 498 ए के तहत मामला दज्ज रकया
था। इसके बाद मरहला ने अपने जेठ मनीष सेन के रखलाफ
गलत नीयत रखने का आरोप लगाते हुए अलग से रिकायत
की। पुरलस ने रिकायत की जांच के बाद आरोपी के रखलाफ
बीएनएस की धारा 74 के तहत अपराध दज्ज कर रगरफ्तारी की
कार्जवाई की। पुरलस ने आरोपी को न्यायालय के समक्् पेि
रकया, जहां से उसे जमानत रमल गई। 

िाहन से लोहे का सामान चोरी, नाबावलग
पकड्ाया, अन्य आरोपी की तलाश जारी

n नवेई पलुिस न े10 नग िोहे
क ेसामान लकए बरामद

जेठ पर लगाया गलत नीयत का आरोप
खवनज विभाग का आरक््क वगरफ्तार

पाटन। पाटन नगर व ग््ामीण अंचल मे् दिन मे् 10 से अदिक बार हो रही अघोदित दबजली कटौती से आम जनता, व्यापारी और
दवद््ार््ी परेशान है्। पाटन व्यापारी संघ के अध्यक्् होरीलाल िेवांगन ने तीजा पव्व को िेखते हुए अनावश्यक कटौती पर तत्काल
रोक लगाने की मांग की है। व्यापादरयो् ने चेतावनी िी है दक यदि 20 दसतंबर तक दबजली आपूद्तव मे् सुिार नही् हुआ, तो उग्् आंिोलन
दकया जाएगा। मामले पर पक्् जानने के दलए जब दवद््ुत दवभाग पाटन के जीई कमलेश कुमार साहू से संपक्क करने का प््यास
दकया गया, तो उन्हो्ने फोन का कोई जवाब नही् दिया।

विद््ुत व्यिस्था
चरमराई, दी गई
आंदोलन की चेतािनी
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दभलाई-िुग्ा सदहत ग््ामीण अंचलो् मे् 5 हजार से ज्यािा स्थानो् पर दवराजे गणपदत

दवघ्नहत्ाा दवराजे, गूंजा गणपदत बप्पा मोरया, जगह-जगह दनकली
शोभायात््ा, झांदकयो् व जयकारो् से भक्ततमय हुई क्ववनदसटी

लाइव इवे्ट

राजय् स््रीय िािा बासक्ेटबॉि मे ्
िुग्ष की बातिकाओ ्ने जीिा सव्ण्ष 

भिलाई। राजय् स््रीय िािेय बासके्टबॉि प््तियोतगिा मे ् िुग्ष
संिाग की बातिका टीम ने िानिार प््िि्षन करिे हुए सव्ण्ष पिक
अपने नाम तकया। पूरे टूना्षमेट् मे ्अजेय रही िुग्ष संिाग की टीम ने
फाइनि मुकाबिे मे ् रायपुर संिाग को 35-20 से िथा सरगुजा
संिाग को 35-11 से परातजि कर अपनी श््ेष््िा सातबि की।
प््तियोतगिा मे ्िुग्ष संिाग की टीम का िबिबा िुरआ्ि से ही कायम
रहा। टीम ने बस््र संिाग को एकिरफा मुकाबिे मे ्45-0 से िथा
तबिासपुर संिाग को 51-0 से हराया। इसके बाि रायपुर और
सरगुजा के तखिाफ िी िानिार जीि िज्ष करिे हुए टीम ने सव्ण्ष
पिक पर कबज्ा जमाया।

टीम के कोच रोतहि पटेि और मैनेजर मृिुिा गुपि्ा के
मागष्िि्षन मे ् तखिातड्यो ् ने बेहिरीन िािमेि, अनुिासन और
आक््ामक खेि का प््िि्षन तकया। टीम की इस उपितब्ध पर
सहायक संचािक कलप्ना सव्ामी, आरिी िुकि्ा, जयारेड््ी,
प््ाचाय्ष तवनोि कशय्प, तजिा क््ीडा् अतधकारी तवनोि हाथेि,
अबब्ास आिम, अंडर-14 एवं अंडर-19 बािक वग्ष के कोच
नवीन मांडवी, प््तिमा कौतिक सतहि समस्् सट्ाफ ने तखिातड्यो्
को बधाई िेिे हुए उनके उज्््वि ितवषय् की कामना की। गौरििब
है तक िुग्ष की बातिका बासक्ेटबॉि तखिातड्यो ् ने हाि ही मे्
बनारस मे ् आयोतजि ऑि इंतडया प््तियोतगिा मे ् िी िानिार
प््िि्षन तकया था। अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19 वग्ष की
बातिकाओ ्ने अपने-अपने वग्ष मे ्उतक्ृष्् खेि का प््िि्षन करिे
हुए तखिाब अपने नाम तकया था। इसके अिावा खेि अिंकरण
समारोह मे ् िी टीम के छह तखिातड्यो ् को नगि पुरसक्ार से
समम्ातनि तकया गया। िुग्ष संिाग के ये तखिाडी् तििाई के राजेि
पटेि सप्ोरस््ष कॉमप्ि्ेकस्, सेकट्र-2 मे ् कोच रोतहि पटेि के
मागष्िि्षन मे ्तनयतमि अभय्ास कर रहे है।्
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हकरभूकम

कसटी इव्ेट

डॉ. बििेव का सातहतय् सामातजक
उतथ्ान की अतनवाय्ष आवशय्किा

भिलाई। सातहतय् मनीरी एवं मानस मम्षज्् डॉ. बििेव प््साि तमश््
की 128वी ्जयंिी के अवसर पर कानय्कुबज् सामातजक चेिना
मंच, तििाई-िुग्ष के ितव्ावधान मे ् मानव आश््म, सेकट्र-1 मे्
सातहतत्यक गोष््ी का आयोजन तकया गया। काय्षक््म के मुखय्
वकि्ा एवं सातहतय् अकािमी छत््ीसगढ ्िासन के अधय्क्् ििांक
िमा्ष ने डॉ. तमश्् के सातहतय् को सामातजक उतथ्ान की अतनवाय्ष
आवशय्किा बिािे हुए कहा तक उनका सातहतय् समाज को तििा
िेने, मानवीय मूलय्ो ्को सथ्ातपि करने और सामातजक चेिना को
जागृि करने की महतव्पूण्ष क््मिा रखिा है।

काय्षक््म मे ्डॉ. एन.पी. िीत््कि, िुग्ष तवश््तवद््ािय के प््थम
कुिपति, सरयूपारी ब््ाहम्ण समाज के अधय्क्् प््िुनाथ तमश््ा,
रायपुर कानय्कुबज् ब््ाहम्ण सिा के अधय्क्् सुरेि तमश््ा, प््ोफेसर
आर.पी. िीत््कि िथा छत््ीसगढ ्तवत्् तनगम के पूव्ष अधय्क्् वीरेद्््
पांडेय ने िी डॉ. बििेव प््साि तमश्् के सातहतय्, उनके वय्तक्ितव्
एवं समाज के प््ति उनके योगिान पर अपने तवचार वय्कि् तकए।
काय्षक््म के िुरआ्ि मे ् सव्ागि िारण कानय्कुबज् सामातजक
चेिना मंच के अधय्क्् उमाकांि िीत््कि ने तिया। अंि मे ्आिार
वय्कि् राजनांिगांव के प््ोफेसर सी.एस. िमा्ष और मंच के
महासतचव रवीनद््् तमश््ा ने प््स््ुि तकया। काय्षक््म का संचािन
अजय िुकि्ा और अिुि अवसथ्ी ने तकया। इस अवसर पर
महातवद््ािय िुग्ष के प््ाचाय्ष डॉ.ए. के. तसंह, प््ोफेसर त््तपाठी, डॉ.
अनुपम िुकि्ा, संजय अवसथ्ी, कानय्कुबज् सिा राजनांिगांव के
पूव्ष अधय्क्् प््िीप तमश््, कानय्कुबज् सामातजक चेिना मंच
तििाई-िुग्ष के पूव्ष अधय्क्् आिीर तमश््ा, वतरष्् नागतरक मंच के
अधय्क्् के.डी. राय, सरयूपारी ब््ाहम्ण समाज के महासतचव राम-
िखन तमश््ा सतहि बडी् संखय्ा मे ् सातहतय्प््ेमी एवं समाज के
गणमानय्जन उपतस्थि रहे। कायष्क््म मे ् जयिेव िुकि्ा,
रामतकंकर तमश््ा, वीबी तसंह, अतिवीर तसंह, मंच के सतचव राकेि
िुकि्ा, उपाधय्क्् आिोक िुकि्ा, संगठन सतचव ब््ज तकिोर
त््दवेिी, अंचि िुकि्ा, सिीि िुकि्ा, सव्िेि िुकि्ा, सीके
तिवारी, गाग््ी तमश््ा, राजश््ी अवसथ्ी, संिीप िीत््कि, श््वण
िुकि्, तवजय तिवारी, िैिेनद््् िुबे, गुर ् प््साि तिवारी, तवजया
तमश््ा, िकुंििा तिवारी सुिीिा िीत््कि, पीके तिवारी राकेि
िुकि्ा सीतनयर सतहि अनेक नागतरक उपतस्थि थे।

मां कल्याणी शीतला मंदिर मरोिा टै्क मे् तीन दिवसीय तीजा दतहार आयोदजत
गोटा, ततरीपासा, फुगड्ी और आिू दौड् मे्
तदखाया टैिे्ट, फुिेरा सजाकर हुई पूजा 

कभलाई। मां कल्याणी शीिला मंकदर
मरोदा टै्क करसाली मे्  िीर  कदवसीय

िीजा किहार पव्न का समापर हुआ। पहले
कदर  कल्याणी शीिला के  पूजा-आरिी

के बाद िीजहाकरर मकहलाओ् को
कर्भाि प््साद का कविरण हुआ।
दूसरे कदर सोमवार को िीजहाकरर

मकहलाओ्  के कलए  मंकदर के सामरे
कवकवि खेल कूद  प््कियोकगिा सम्पन्र
हुई। कजसमे् गोटा, किरीपासा, फुगड्ी,

रंगोली, मे्हदी, मटका फोड्, िीमी चाल,
गोली चम्मच  मटका दौड्, सुई िागा दौड्,

आलु  दौड् सुरीली कुरसी  दौड् हारा-
जरऊला, सुघ्घर िीजहाकरर प््कियोकगिा
सम्पन्र हुई। शाम को मां कल्याणी के

दरबार मे् फुलेरा संग कशव-पाव्निी के
पूजा-पाठ हुआ। राक््त मे् कवजेिा

िीजहाकरर मकहलाओ् को पुरस्कृि ककया
गया। राक््त मे् राचा-गम्मि का आयोजर
हुआ। मंगलवार की सुबह मां कल्याणी के
पूजा-आरिी के बाद सुहाग सामग््ी  और
फरहार प््साद का कविरण ककया जायेगा।
इस अवसर पर काय्नक््म स्थल मे् रैचुली

झूला लगाया गया था।
सांस्कृततक काय्तक््म के तहत जय मां दुिवातरन नाचा पाती का आयोजन हुआ। काय्तक््म का संचािन सतमतत के अध्यक्् शैिेन्द्् शैिी ने तकया। इस अवसर
पर  पाष्तद तवतध यादव, अर्ण वम्ात, भूखा यादव, संतोष चंद््ाकर, शंभू पटेि, सुरेन्द्् शम्ात, तेजराम साहु, प््मोद साहू सतहत सतमतत के अन्य सदस्य उपस्सरत रे।

ढोल-रगाड्ो् की थाप, फूलो् से सजे वाहर, आकर्नक झांककयां और ‘गणपकि बप्पा मोरया’ के जयकारे... सोमवार को गणेश चिुथ््ी पर ट्ववरकसटी
की सुबह से ही भगवार गणेश के स्वागि की िैयाकरयां रंग लाई। कही् गाजे-बाजे के साथ शोभायात््ा करकालकर कवघ्रहि्ान को पंडाल िक लाया
गया िो कही् घरो् म्े कवकि-कविार से गणपकि की स्थापरा हुई। शहर के चौक-चौराहो् से लेकर गली-मोहल्लो् िक पूरा वािावरण गणपकिमय रजर
आया। कभलाई-दुग्न सकहि ग््ामीण के््त््ो् म्े छोटी-बड्ी सकमकियो् और घरो् को कमलाकर 5 हजार से अकिक स्थारो् पर गणपकि प््किमाएं कवराकजि की
गई्। इसके साथ ही 11 कदवसीय गणेशोत्सव की शुर्आि हो गई।

कार्नर
न्यूज

पूि्त मे ्जारी आिेश मे ्िंशोधन कर सजिे
हेतु घोसषत सकए गए सर्ानीय अिकाश

दुर्ग। किेकट्र अतिजीि तसंह ने पूव्ष मे ् जारी आिेि मे ् आंतिक
संिोधन करिे हुए वर्ष 2026 के तिए तजिा स््र पर 3 सथ्ानीय
अवकाि घोतरि तकये है। जारी संिोतधि आिेि के अनुसार तजिे मे्
नुआखाई/नवा खाई के अवसर पर 15 तसिंबर मंगिवार, ििहरा
महाअष््मी पर 19 अकट्ूबर सोमवार और िाईिूज' पर 11 नवंबर
बुधवार को सथ्ानीय अवकाि रहेगा। किेकट्र द््ारा जारी यह आिेि
िुग्ष तजिे के सिी िासकीय काया्षियो ्और संसथ्ानो ्के तिए िागू
होगा। हािांतक, यह सथ्ानीय अवकाि तजिे के कोरािय, उप-
कोरािय एवं बैक्ो ्के तिए िागू नही ्रहेगा।

भिलाई। गणपति के सव्ागि के तिए तििाई के सेट्््ि एवेनय्ू रोड, पावर
हाउस, खुस््ीपार, तिवाजी नगर सतहि अनेक सथ्ानो ्पर आकर्षक पंडाि
और झांतकयां सजाई गई।् िोिायात््ाओ ्मे ्बडी् संखय्ा मे ्श््द््ािु िातमि
हुए। युवाओ ् की टोिी ढोि की थाप पर नाचिी नजर आई।  िो वही
मतहिाएं और बच््े िी गणपति के सव्ागि मे ्उतस्ातहि तिखे। कई सतमतियो्
ने िगवान गणेि के आगमन को यािगार बनाने के तिए अिग-अिग थीम
पर झांतकयां िैयार की है।् सेकट्र 2 नय्ू आजाि उतस्व सतमति द््ारा आयोतजि
िवय् आयोजन मे ्खूबसूरि झांकी के साथ 21 फीट के गणेि की प््तिमा
आचाय्ष संिीप तिवारी के माग्षिि्षन तवरातजि की गई। 

हसरभूसम काया्तिय मे ्भी सिराजे गणपसत, िश्तन को पहुंचे भाजपा अधय्क्् पुरष्ोत््म िेिांगन 
गणेश चतुर््ी के अवसर पर
हतरभूतम तभिाई काय्ातिय मे् भी
भगवान गणेश की प््ततमा
स्रातपत कर तवतध-तवधान से
पूजा-अच्तना की गई। पंतित
बिदाऊ पांिे ने पूजा-पाठ
संपन्न कराया। इसके बाद
पहिे तदन की आरती मे्
तभिाई भाजपा तजिा अध्यक््
पुर्षोत््म देवांगन, कमिा
मेतिकि स्टोर संचािक संजय
खंिेिवाि, राजू खान सतहत
तभिाई काय्ातिय के सदस्य
और अन्य िोग शातमि हुए।
सभी ने भगवान गणेश की
आरती कर सुख-समृत््ि एवं
मंगि की कामना की।

शहर िे गांि तक
उति्ि की धूम

तभिाई के सेक्टर 1, सेक्टर 2,
सेक्टर-5, सेक्टर-6, सेक्टर-7,
तशवाजी नगर, बािाजी नगर,
कैिाश नगर, हाउतसंग बोि्त,

वैशािीनगर, शांततनगर, कोहका,
नेहर्नगर, स्मृततनगर, जुनवानी
सतहत तभिाई के तवतभन्न क््ेत््ो् मे्
बड्ी प््ततमाएं स्रातपत की गई है्।

वही् दुग्त मे् सत््ीचौरा, गंजपारा,
तसंधी कॉिोनी, महाराजा चौक,
आदश्त नगर, बोरसी, जवाहर

नगर, आतदत्य नगर चौक, तसंतधया
नगर सतहत कई स्रानो् पर गणेश

पंिाि आकष्तण का के्द्् बने है्।
ग््ामीण अंचिो् मे् भी सतमततयो् ने

अपने-अपने स््र पर पंिाि
सजाकर गणपतत की स्रापना की।

घरो् मे् भी गणपतत स्रापना को
िेकर उत्साह रहा। पतरवारो् ने

तवतध-तवधान से पूजा-अच्तना कर
भगवान गणेश का स्वागत तकया।

अब आगामी तदनो् मे् प््तततदन
आरती, पूजा-पाठ, भजन, प््साद

तवतरण और तवतभन्न धात्मतक-
सांस्कृततक आयोजन हो्गे।

गणेश चतुर््ी पर गणपसत सर्ापना के सिए रहा सिनभर मुहूत्त
पंडितों की मानें  गणेश चतुरं ंी पर भादं ंपद महीने की चतुरं ंी डतडर से शुभ संयोग बना।
गणेश पुराण में  बताया गया है डक ऐसे ही संयोग में  देवी पावं वती ने दोपहर के समय गणपडत
की मूडंतव बनाई री, डिसमें  भगवान डशव ने पं ंाण िाले रे। गणपडत की संरापना के डलए
सोमवार को पूरे  डदन शुभ मुहूतं व  रहा। भादौ महीने की इस गणेश चतुरं ंी पर गणपडत को
डसडं ंि डवनायक रंप में  पूिने का डवधान है। इस रंप की पूिा भगवान डवषंणु ने की री और
ये नाम भी डदया। गणेश के डसडं ंि डवनायक रंप की पूिा हर मांगडलक काम से पहले होती
है। माना िाता है गणेश िी का ये रंप सुख और समृडं ंि देने वाला होता है। इनकी पूिा से
हर काम में  सफलता डमलती है। इसडलए इनंहें  डसडं ंि डवनायक कहते हैं। डसडं ंि डवनायक
रंप की मूडंतव लाल रंग की होती है। ये बैठे हुए गणेश होते हैं। मूडंतव के डसर पर मुकुट और
गले में  हार होता है। दायां दांत टूटा और बायां पूरा होता है। नाग की िनेऊ पहनी होती है।
एक हार आशीवंावद देते हुए, दूसरे हार में  मोदक और रंदं ंाकं ं  की माला रहती है। तीसरे हार
में  अंकुश (हडरयार) रहता है। चौरे में  पाश होता है। दायां पैर मुड़ा हुआ और बायां नीचे

की तरफ डनकला हुआ होता है।

बाजारो ्मे ्भी 
रही रौनक

गणेश चतुर््ी को िेकर शहर के
बाजारो् मे् भी तवशेष रौनक देखने

को तमिी। इंतदरा माक््ेट, जीई रोि,
पावर हाउस, सुपेिा घड्ी चौक

सतहत तवतभन्न स्रानो् पर गणेश
प््ततमाओ् की दुकानो् पर

श््ि््ािुओ् की भीड् रही। दुकानो्
पर एक फुट से िेकर 10-12 फुट

तक की प््ततमाएं उपिब्ध रही्।
तमट््ी की प््ततमाओ् के सार रंगीन
फाइबर की प््ततमाओ् ने भी िोगो्

को आकत्षतत तकया। इसके
अिावा सजावटी सामग््ी, फूि-

मािाएं, तवद््ुत सजावट, पूजा
सामग््ी और तमठाइयो् की दुकानो्

पर भी खरीदारो् की भीड् रही।

सिस््ि सिनायक रप् मे ्हुई आराधना
गणेश चतुर््ी पर सोमवार और
भाद््पद मास की चतुर््ी तततर का
शुभ संयोग बन। पंतितो् के
अनुसार गणपतत स्रापना के तिए
साढ्े 11 बजे से साढ्े 12 बजे तक
शुभ मुहूत्त रहा, तजसके बाद पूरे
तदन और देर रात तक गणपतत
स्रापना पूजन चिता रहा।  इस
तदन भगवान गणेश की तसत््ि
तवनायक र्प मे् पूजा का तवधान
बताया गया है। मान्यता है तक तसत््ि तवनायक की आराधना सुख-समृत््ि और काय््ो् मे् सफिता प््दान करती है।
मांगतिक काय््ो् की शुर्आत मे् भी भगवान गणेश के इसी स्वर्प की पूजा की जाती है।
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सिटी इवे्ट

िरंरििंद िरीिों के नलए सेवा का
सहारा बिी सांई िाि सेवा सनिनि

भिलाई। असंपिाल िें भिंंी िरीिों के नलए दवाइयों और उपिार
के साि छोटी-छोटी सुनवधाएं भी राहि का कारण बििी हैं। इसी

भाविा के साि शंंी सांई िाि िि सेवा
सनिनि, नभलाई िे लाल बहादुर शासंंं ंी
शासकीय असंपिाल, सुपेला िें िरंरििंद
िरीिों की सुनवधा के नलए 50 बेडशीट का
नविरण नकया। िुरंवार को दोपहर 1 बिे
सनिनि के पदानधकानरयों और सदसंयों िे
असंपिाल के पंंभारी निनकतंसाधीकंंक डॉ.
पीयि नसंह से भेंट कर बेडशीट िरीिों के
उपयोि के नलए सौंपी।

सनिनि के सदसंयों िे कहा नक सेवा का उदंंेशंय केवल नकसी
एक िरंरि को पूरा करिा िहीं, बसंलक िरंरि के सिय लोिों के
साि खडंा होिा है। असंपिाल िें िरीिों की सुनवधा के नलए
भनवषंय िें भी आवशंयक सािगंंी उपलबंध करािे का पंंयास नकया
िाएिा। शंंी सांई िाि िि सेवा सनिनि दंंारा इससे पहले असंपिाल
की िरंरि को देखिे हुए िार कूलर पंंदाि नकए िा िुके हैं। इसके
अलावा िरीिों और उिके पनरििों के नलए िाय-नबसंसकट, फल
नविरण सनहि अनंय सेवा कायंग भी नकए िािे रहे हैं। सनिनि
असंपिाल सेवा के साि रकंिदाि के पंंनि िािरंकिा, िरंरििंद
िरीिों के नलए रकंि की वंयवसंिा, रकंिदाि नशनवर, संवासंथंय
िािरंकिा और नवनभनंि सािानिक कायंंों िें भी सनंंकय है। संसंिा
का पंंयास िरंरििंद और असहाय लोिों िक यिासंभव सहायिा
पहुंिािा है। इस अवसर पर एि. एि. राव, एि. वी. राव, के.
उिाशंकर राव, संदीप िुपंिा, एि. पापाराव, िििैंया, डी. येसैया,
वी. निरंपनि, सीएि. अपंपलसंवािी, िी. िाधव राव, शंंीनिवास,
पी. भरि, सुिल िायसवाल, एि. कोटेशंंर राव सनहि सनिनि के
अनंय सदसंय उपसंसिि रहे। सनिनि के सदसंयों िे कहा नक सिाि िें
बदलाव हिेशा बडंे पंंयासों से ही िहीं आिा। िरंरि के सिय
नकसी के काि आिा भी सेवा का िहतंवपूणंग रंप है। उनंहोंिे
िािनरकों से अपील की नक िनंिनदि, नववाह वषंगिांठ और अनंय
नवशेष अवसरों को िरंरििंदों की सहायिा से िोडंकर उनंहें
सिाि के नलए सािंगक बिाया िाए।

सिटी लाइव
रििातंिकिा के रंिों से सिी एवाईसी

की कायंगशाला, निटंंी स ेबिाई िणशे पंनंििा

भिलाई । एवाईसी नभलाई की टीि दंंारा िणेश पंंनििा नििंागण एवं
सिावट कायंगशाला का आयोिि नकया िया। रििातंिकिा, कला
और संसंकारों से िुडे इस दो नदवसीय आयोिि िें एवाईसी पनरवार
के 31 सदसंयों िे उतंसाहपूवंगक सहभानििा दी। कायंगशाला का
उदंंेशंय सदसंयों को भिवाि िणेश की पंंनििा संवयं िैयार करिे का
अिुभव पंंदाि करिे के साि ही कला, सृििातंिकिा और
पयंागवरण के पंंनि िािरंकिा को बढावा देिा िा। कायंगशाला के
पहले नदि पंंनिभानियों िे निटंंी से अपिे हािों से िणेश पंंनििाओं
का नििंागण नकया। पंंनिभानियों िे पूरे उतंसाह और लिि के साि
निटंंी को नवनभनंि आकार देिे हुए भिवाि िणेश की सुंदर
पंंनििाओं को साकार नकया। कायंगशाला के दूसरे नदि पंंनििाओं को
रंिों, सिावटी सािनंंगयों और कलातंिक कलंपिाशीलिा के
िाधंयि से आकषंगक रंप पंंदाि नकया िया। बचंंों से लेकर बडों
िक सभी पंंनिभानियों िे अपिी रििातंिक पंंनिभा का पंंदशंगि
करिे हुए िणेश पंंनििाओं को अलि-अलि संवरंपों िें सिाया।

पंंनिभानियों दंंारा निनंिगि िणेश पंंनििा और आकषंगक साि-
सजंंा को सराहिा निली। यह आयोिि अधंयकंं पंंीनि पराि िोयल,
सनिव अंशु पलाश नसंघानिया, सांसंकृनिक सनिव नबनंिी ियंक
नसंघल के िािंगदशंगि िें नकया िया। उनंहोिे पंंनिभानियों का
उतंसाहवधंगि करिे हुए कहा नक इस िरह के रििातंिक एवं
पानरवानरक आयोिि सदसंयों के बीि आपसी िुडाव और सहयोि
की भाविा को ििबूि करिे के साि-साि बचंंों और युवाओं को
अपिी कला एवं संसंकृनि से िोडिे का अवसर पंंदाि करिे हैं।
कायंगशाला आयोिि िें नविार सनिनि के संिालक पूिा नवकंंांि
अगंंवाल, रेणु राहुल देव बंसल, संिीिा अिुल ििंग एवं अनंय
पदानधकानरयों का योिदाि रहा।

रोथी यात््ा के साथ देवी माहात्म्य कथा का आरंभ

भिर पर दवेी िागवत की पोथी, िजनो ंक ेिाथ भनकली
यातंंा, बाबा रामदवे मभंदर मे ंगूजंी मा ंजगदबंा की मभिमा
भिलाई। सिर पर सिरासित पसित्् देिी भागित
की पोथी, िुबां पर मां के ियकारे और भिनो्
की मधुर धुन... गंिपारा मे् आस्था का
मनमोहक दृश्य निर आया। श््ी ित््ीचौरा मां
दुग्ाा मंसदर िे सनकली पोथी यात््ा बािे-गािे और
िंकीत्ान के िाथ बाबा रामदेि मंसदर पहुंची।
श््द््ालुओ् ने पोथी को सिर पर धारण कर मुख्य
माग्ा िे यात््ा की और मां िगदंबा की भक्तत मे्
लीन निर आए। इिी पोथी यात््ा के िाथ
गंिपारा क्सथत बाबा रामदेि मंसदर मे् देिी
माहात्म्य कथा का शुभारंभ हुआ। भगिान
श््ीकृष्ण द््ारकाधीश के अितार बाबा रामदेि का
िन्मोत्िि 12 िे 22 सितंबर तक सिसभन्न
धास्माक आयोिनो् के िाथ मनाया िा रहा है।
कथा प््ारंभ होने िे पहले श््ी ित््ीचौरा मां दुग्ाा
मंसदर पसरिर मे् महाराष्््् के पुसलया िे पहुंचे
प््सिद्् कथा िाचक गोित्ि पंसित रािीि कृष्ण
महाराि का स्िागत सकया गया। इिके बाद
उन्हो्ने माता दुग्ाा की पूिा-अच्ाना की और देिी
भागित की पोथी का सिसधित पूिन सकया।
पूिन के बाद पसित्् ग््ंथ को सिर पर धारण कर
श््द््ालु पोथी यात््ा मे् शासमल हुए। गंिपारा के
मुख्य माग्ा िे गुिरती यात््ा मे् िंकीत्ान और
भक्तत गीतो् िे िातािरण भक्ततमय हो गया।
बाबा रामदेि मंसदर पहुंचने पर आयोिको् ने
यात््ा का स्िागत सकया और उपक्सथत धम्ाप््ेसमयो्
को प््िाद स्िर्प स्िल्पाहार सितसरत सकया गया।

10 शदनो ्िक
होग् ेशिशभनन्
राशम्िक आयोजन
बाबा रामदेव मंशदर
सशमशत के अध्यक्् पंकज
राठी ने बताया शक दुग्ण की
िाश्मणक परंपरा के
अनुर्प इस वष्ण भी
जन्मोत्सव के अवसर पर
10 शदनो् तक शवशभन्न
िाश्मणक आयोजन शकए
जा रहे है्। 13 से 19
शसतंबर तक राजीव कृष्र
महाराज के श््ीमुख से
देवी माहात्म्य कथा होगी।
आयोजन मे् कथा के
मुख्य यजमान पंकज
पुर्षोत््म गांिी, शवट््ल
दास भूतड्ा, ओमप््काश
टावरी, िगन चांडक,
माहेि््री समाज अध्यक््
अशोक राठी, सुरे्द्् राठी,
मनोज टावरी, महे्द््
गांिी, मनोज भूतड्ा,
गोपाल राठी, प््वीर
भूतड्ा, गोलू राठी, शदनेश
टावरी, आलोक चांडक,
नंदू चांडक, रामावतार
राठी, अजय शम्ाण, सुरेश
गुप्ता, राजेश शम्ाण, मनोज
गुप्ता, लशलत शम्ाण, शदनेश
शम्ाण, राहुल शम्ाण, सुजल
शम्ाण, मनीष सेन, सोनल
सेन, शरद भूतड्ा सशहत
सैकड्ो् मशहला-पुर्ष
उपक्सथत रहे।

प््ोस्टेट कै्सर वीक रर ववशेष : अवेयर रहना आवश्यक, ज्यादा देर यूवरन रोकने से बढ् सकती है ररेशानी

देश मे् बढ्े प््ोस्टेट कै्सर के मामले, 2024 मे् 40 हजार से ज्यादा
मामले सामने आ चुके, परेशानी को नजरअंदाज न करे्

दुर्ग। क्ववनशसटी प््ोजेत्टेट कै्सर
पर जागर्कता को लेकर

साप्ताशहक काय्णक््म आयोशजत कर
रही है। मुख्य र्प से हॉक्सपटल और

हेल्थ से्टरो् मे् आयोजन शकए जा रहे है्।
इसे लेकर शवशेषज्् शचशकत्सको् द््ारा लोगो्
को जानकारी दी जा रही है। शवशेषज््ो् ने
बताया शक बार-बार पेशाब आना, पेशाब की
िार कमजोर होना, पेशाब शुर् करने मे्
कशठनाई या रात मे् बार-बार पेशाब के शलए
उठना—इन समस्याओ् को केवल उम््
बढ्ने का सामान्य असर मानकर
नजरअंदाज नही् करना चाशहए। ये लक््र
प््ोस्टेट से जुड्ी शवशभन्न बीमाशरयो्, शजनमे्
बढ्ी हुई प््ोस्टेट ग््ंशथ और कुि मामलो् मे्
प््ोस्टेट कै्सर भी शाशमल है, से संबंशित हो
सकते है्। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस वीक
के अवसर पर पुर्षो् को प््ोस्टेट स्वास्थ्य
के प््शत जागर्क शकया गया। इस दौरान
आरोग्यम सुपरस्पेशशलटी हॉक्सपटल के डॉ.
नवीन राम दार्का एवं यूरोलॉशजस्ट डॉ.
शववेक कुमार ने प््ोस्टेट कै्सर के संभाशवत
लक््रो्, जोशखम कारको्, जांच और समय
पर शचशकत्सकीय परामश्ण के महत्व के बारे
मे् जानकारी साझा की।

कार्नर
न्यूज शनयशमि रप् से जांच

को दे ्प््ाथशमकिा
उन्हो्ने आगे कहा शक पुर्षो् को
अपनी उम्् और व्यक्ततगत जोशखम
के अनुसार शनयशमत स्वास्थ्य जांच
को प््ाथशमकता देनी चाशहए। प््ोस्टेट
कै्सर की शुर्आती अवस्था मे् कई
बार कोई स्पि्् लक््र नही् होते,
इसशलए उपयुत्त व्यक्ततयो् मे् डॉत्टर
की सलाह के अनुसार जांच
महत्वपूर्ण हो सकती है। अस्पताल
की ओर से लोगो् को संदेश शदया
गया शक *पेशाब संबंिी लगातार,
असामान्य या नए लक््रो् को केवल
उम्् का सामान्य असर मानकर न
टाले्। जागर्कता, समय पर
शचशकत्सकीय परामश्ण और उशचत
जांच प््ोस्टेट संबंिी बीमारी की
पहचान एवं उपचार की शदशा तय
करने मे् महत्वपूर्ण भूशमका शनभा
सकते है्। सही समय पर जांच,
बेहतर जानकारी, बेहतर शनर्णय और
बेहतर स्वास्थ्य।

फैकलट्ी िेिलपमेट् प््ोग््ाम

भिलाई। शंंी शकंरािायंग पंंोफशेिल
यूनिवनंसगटी, नभलाई िें आयोनिि
फैकलंटी डेवलपिेंट पंंोगंंाि के
अिंिंगि भारिीय जंंाि परमपंरा और
राषंंंंीय नशकंंा िीनि नवषय पर उचंं
नशकंंा क ेपंंािायंग डॉ. िी. ए. घिशयंाि
का सारिनंभगि एवं जंंािवधंगक
वंयाखंयाि आयोनिि नकया िया।
उनहंोिं ेअपि ेवयंाखयंाि िे ंउचं ंनशकंंा
िीनि, विंगिाि शैकंंनणक पनरदृशंय
ििा पाठंिंयांग नििांगण क े नवनभनिं
िहतवंपणूंग आयािो ं पर नवसंंार से
पंकंाश डालि ेहएु राषंंंंीय नशकंंा िीनि
2020 को अपि ेवयंाखयंाि का पंिंखु
केदंं ंबिाया।डॉ. घिशयंाि ि ेकहा नक
विंगिाि सिय िे ं उचं ं नशकंंा का
उदंंशेयं कवेल नवदंंानिंगयो ं को नडगंंी
पंदंाि करिा िही,ं बसलंक उनहंे ंजंंाि,
कौशल, रििातंिकिा, िवािार,
िैनिक िूलंयों एवं रोििारपरक
दकंिंाओ ं स े सपंनिं करिा ह।ै इसके
नलए उचं ं नशकंंा ससंिंािो ं िे ं ऐसी
पाठंिंयांग नवकनसि नकए िाि े की
आवशयंकिा ह,ै िो नवदंंानिंगयो ं की
बदलिी आवशंयकिाओं, उदंंोि
ििि की अपकेंंाओ ंििा सिाि की
सिकालीि ििुौनियो ंक ेअिरुपं हो।
उनहंोिं े राषंंंंीय नशकंंा िीनि क े पंिंखु
पंंावधािो ंपर ििांग करि ेहएु कहा नक
भारिीय जंंाि परमपंरा को िखुयं धरुी

पर रख कर राषंंंंीय नशकंंा िीनि नक
संरििा की िई है निसिें जंंाि,
िनरतं,ं कौशल को फोकस नकया
िया ह।ै वयंाखयंाि क े दौराि उनहंोिंे
पाठंिंयांग नििांगण की पंनंंंकया पर
नवशषे रपं स े ििांग करि े हएु कहा
नक एक पंभंावी कनरकलुि कवेल
नवषयो ं और इकाइयो ं का सकंलि
िही ं होिा, बसलंक उसिे ं अधयंयि
अधयंापि नवनध, िलूयंाकंि पदंनंि
और नवदंंानिंगयो ंक ेसिगं ं नवकास के
बीि पंभंावी सिनवंय होिा िानहए।
उनहंोिं ेइस बाि पर भी िोर नदया नक
पाठंकंंिं ियैार करि ेसिय सिंािीय
आवशयंकिाओ ंक ेसाि-साि राषंंंंीय
और वनैंंशक संरं पर हो रह ेपनरविंगिों
को भी धंयाि िें रखिा िानहए।
कायंगकंिं क े सिनवंयक डॉ. सोिू
अगंवंाल ि ेकहा नक आि क ेबदलिे
शकैंनंणक पनरवशे िे ंनशकंकंो ंक ेनलए
राषंंंंीय नशकंंा िीनि और भारिीय जंंाि
परमपंरा की सिझ अतयंिं आवशयंक
ह।ै ऐस ेफकैलटंी डवेलपिेटं कायंगकंिं
नशकंंकों को िई शैकंंनणक

अवधारणाओ ं स े पनरनिि कराि े के
साि-साि उनहंे ं िणुवतंंापणूंग नशकंणं
एव ं शोध क े नलए पंंनेरि करि े है।ं
कायंगकंिं का सिंालि डॉ. आकाकंंंा
शिांग ि े नकया। कायंगकंिं िे ं आदशंग
निशंंा, पिूा ठाकरु, धीरेदंं ं पराि े एवं
सवेक राि का िहतवंपणूंग सहयोि
रहा। फकैलटंी सदसयंो ंि ेवयंाखयंाि िें
सनंंकय सहभानििा करि े हएु उचंं
नशकंंा िीनि, पाठंिंयांग नििांगण एवं
राषंंं ंीय नशकंंा िीनि के नवनभनंि
पहलुओं पर िहतंवपूणंग िािकारी
पंंापिं की। फकैलटंी डवेलपिेटं पंंोगंंाि
के िाधंयि से नशकंंकों को
सिकालीि उचंं नशकंंा की
आवशयंकिाओ ं स े िोडिं,े उिके
अकादनिक एवं वंयावसानयक
कौशल को नवकनसि करि े ििा
िणुवतंंापणूंग, िवािारी और नवदंंािंंी-
केनंंंदि नशकंंा वयंवसिंा को ििबिू
करि ेकी नदशा िे ंनिरिंर पंयंास नकया
िा रहा ह।ै नडपटंी रनिसटंंंार डॉ शंंनुि
निवारी, पंंो देवयािी िौबे सनहि
नशकंकं एव ंशोधािंंी उपससंिि ि।े 

मातृशक्तत के त्याग व समर्पण का रव्प

िरोदा टैंक िें िीिा पवंग पर नवधायक
लनलि िे बांटा करं व करेला भाि

भिलाई। िरोदा टैंक संसिि िां कलंयाणी शीिला िंनदर पनरसर िें छतंंीसिढं के पारंपनरक
िीिा पवंग के अवसर पर आयोनिि कायंगकंंि िें दुिंग गंंािीण नवधायक लनलि िंदंंाकर
शानिल होकर  िािाओं एवं बहिों को करं करेला भाि का नविरण नकया।

इस अवसर पर नवधायक िे िािाओं एवं बहिों से आतंिीय भेंट कर िीिा पवंग की
हानंदगक शुभकाििाएं पंंेनषि करिे हुए कहा नक िीिा पवंग छतंंीसिढं की संसंकृनि िें
िािृशसंकि के तंयाि, सिपंगण और अटूट आसंिा का पंंिीक है। यह पवंग हिारे पानरवानरक
िूलंयों और लोक परंपराओं को सशकंि करिा है। िािाओं-बहिों का वंंि और उिका
आशीवंागद ही हिारे पनरवार और सिाि की सबसे बडंी शसंकि है। इस दौराि उनंहोंिे
सिसंं कंंेतंंवानसयों को िीिा पवंग और िणेश ििुिंंी की बधाई दी।

इस अवसर पर िां शीिला कलंयाणी िंनदर के अधंयकंं शैलेनंदंं सेंडे, िहापौर शनश
नसनंहा, िरोदा-पुरैिा िंडल अधंयकंं रािू िंघेल, नरसाली िंडल अधंयकंं अिुपि साहू,
िहािंतंंी िुडंंं झा, िंडल उपाधंयकंं सनविा िनहलांि, िनहला िोिंाग िंडल अधंयकंं
शकुंिला दास , अिुपिा िोसंवािी, रािेशंंरी पसीिे, संधंया विंाग, पाषंगदिण िंदेशंंरी बांधे,
ईशंंरी साहू, सनरिा देवांिि, शीिल िेलक सनहि बडंी संखंया िें िनहलाएं उपसंसिि िीं।

वय्ास पीठ से समझाई देिी भागिि 
की मशहमा
पोथी यात््ा के बाद कथा के प््थम शदवस व्यास पीठ का
पूजन एवं वंदना की गई। राजीव कृष्र महाराज ने देवी
माहात्म्य और प््थम स्कंि का वर्णन करते हुए कहा शक
श््ीमद् देवीभागवत महापुरार मे् मां जगदंबा की मशहमा का
शवस््ार से वर्णन शमलता है। प््थम स्कंि मे् सूत जी और
शौनक आशद ऋशषयो् के संवाद के माध्यम से कथा का
आरंभ होता है। इसमे् भगवती महाशक्तत के स्वर्प, उनके
नाम की मशहमा तथा पुरारो् के महत्व को समझाया गया है।
उन्हो्ने कहा शक देवी भागवत का सार एक मंत्् मे् समाशहत
है शजसका भावाथ्ण है शक जो भगवती जगदंशबका समस््
चेतना की स्वर्पा और ब््ह्मशवद््ा स्वर्पा है्, हम उनका
ध्यान करते है्। वे हमारी बुश््ि को सन्माग्ण की ओर प््ेशरत
करे् तथा उसे पशवत्् और तीव्् बनाएं। कथा के माध्यम से
श््ि््ालुओ् को भक्तत के साथ सद्््श््ि, शववेक और
सकारात्मक जीवन दृश््ि का संदेश शदया गया।

n सुपेला
अस्पताल मे्
50 बेडशीट
वितवित
पहले भी विए
जा चुके है् 4
कूलि

यूशरन मे ्खून आना हो सकिा
है खिरनाक
शवशेषज््ो् ने बताया शक पेशाब शुर् करने मे्
परेशानी, पेशाब की कमजोर या र्क-र्क कर

आने वाली िार, बार-बार
पेशाब लगना, रात मे् कई
बार पेशाब के शलए
उठना, पेशाब के बाद भी
मूत््ाशय पूरी तरह खाली

न होने का एहसास या
पेशाब मे् खून आना जैसे लक््रो्

को नजरअंदाज नही् करना चाशहए। हालांशक,
इन लक््रो् का मतलब हर बार प््ोस्टेट कै्सर
नही् होता। बढ्ी हुई प््ोस्टेट ग््ंशथ यूशरनरी
इंफेत्शन तथा अन्य मूत्् संबंिी समस्याएं भी
इनके सामान्य कारर हो सकते है्।

समय पर जांच से शमलिी है सही शदिा
डॉ. नवीन राम दार्का ने बताया शक प््ोस्टेट से संबंशित समस्या के
मूल्यांकन के शलए मरीज की उम््, लक््र, पाशरवाशरक इशतहास

और अन्य जोशखम कारको् को ध्यान मे् रखा जाता
है। आवश्यकता के अनुसार पीएसए रत्त

जांच, शचशकत्सकीय परीक््र, एमआरआई
तथा प््ोस्टेट बायोप्सी जैसी जांचो् की
सलाह दी जा सकती है। उन्हो्ने कहा शक
हर व्यक्तत के शलए पीएसए स्क््ीशनंग एक

जैसी नही् होती। स्क््ीशनंग का शनर्णय व्यक्तत
की उम््, पाशरवाशरक इशतहास, जोशखम कारको्

और डॉत्टर के साथ चच्ाण के आिार पर शकया जाना चाशहए। डॉ.
शववेक कुमार ने कहा शक पुर्षो् को पेशाब से जुड्ी समस्याओ् को
शम्ण या संकोच के कारर शिपाना नही् चाशहए। लगातार बने रहने
वाले या नए लक््रो् की समय पर जांच कराने से बीमारी के सही
कारर की पहचान की जा सकती है और आवश्यकता होने पर
उशचत उपचार समय रहते शुर् शकया जा सकता है।

दशुनयाभर मे ्15 लाख स ेअशरक नए मामले
प््ोसट्टे कैस्र परुष्ो ्मे ्पाए जान ेवाल ेप्म्खु कैस्र मे ्स ेएक ह ैऔर इसका वशै््िक बोझ लगातार महतव्परू्ण बना हआु
ह।ै आएआरसी  क ेगल्ोबॉकने 2024 अनमुान क ेअनसुार वष्ण 2024 मे ्दशुनया मे ्लगभग 15.46 लाख नए प््ोसट्टे कैस्र के
मामलो ्और करीब 4.20 लाख मौतो ्का अनमुान लगाया गया। भारत मे ्इसी अवशि मे ्लगभग 40,071 नए मामलो ्और
17,018 मौतो ्का अनमुान ह।ै शवशषेज््ो ्क ेअनसुार, उम् ्बढन् ेक ेसाथ प््ोसट्टे कैस्र का जोशखम बढत्ा ह।ै इसक ेअलावा
पशरवार मे ्प््ोसट्टे कैस्र का इशतहास और अनय् वय्कत्तगत जोशखम कारक भी महतव्परू्ण हो सकत ेहै।् इसशलए जोशखम
वाल ेपरुष्ो ्को अपन ेडॉतट्र स ेवय्कत्तगत स्र् पर जाचं और सक्््ीशनगं की आवशय्कता क ेबार ेमे ्चचा्ण करनी चाशहए।

राष््््ीय सप्रा्ि के शलए प््देि बॉल
बैिशमंटन टीम की घोषणा

भिलाई। 72 वीं सीनियर राषंंंंीय बॉल बैडनिंटि पंंनियोनििा 2026-
27भारिीय बॉल बैडनिंटि िहासंघ व आंधंं पंंदेश बॉल बैडनिंटि संघ

के संयुकंि
ितंवावधाि िें
कालहसंंी, निरंपनि
आंधंं पंंदेश 24 से 28
नसिंबर िक
आयोनिि है। इस
पंंनियोनििा िें भाि
लेिे छतंंीसिढं पुरंष

व िनहला टीि की घोषणा वाई रािा राव, िहासनिव, छतंंीसिढं बॉल
बैडनिंटि संघ दंंारा की िई। िनहला विंग िें हेिविी, वृंदाविी, सिीरा,
सभी बसंंर से, नरया निवारी, कबीरधाि, पलक, पूिा साहू, िेिि
साहू, नभलाई संटील पंलांट, शेषकुिारी, धििरी, लकंंंिी िंदंंाकर,
िहासिुंद, खुशबू बलौदा बािार, िैिेिर नभनशका विंाग, कोि एकिा
िामंंकार शानिल हैं। वहीं पुरंष विंग िें एस राहुल, िहेश कुिार,भूषण
साहू, नभलाई संटील पंलांट, कुणाल साहू, दुिंग रोनहि, दंिेवाडंा अिीि,
बसंंर, िरेंदंं, धििरी, लीलाधर, भावेश, िैयद खाि, सभी दुिंग, िैिेिर
रािेंदंं यादव और कोि ििीर खाि शानिल हैं।

राष््््ीय शिक््ा नीशि से शिद््ाशथ्ियो ्को शिग््ी देने के साथ ही
ज््ान, कौिल और नैशिक मूलय्ो ्से दक्् बनाना जरर्ी 



ज्योतिष

हथेली पर िनी इि तरह की
मस््सष्क रेखा सदलाती है सवदेश मे्

व्यापार और समलती है अकूत िंपस््ि

हस््रेखा ज्योदतष शास्््् मे् हथेली पर बनी
रेखाओ् और दनशानो् को िेखकर व्यश्कत के
भाग्य और भदवष्य के बारे मे् काफी रानकादरयां
हादसल हो सकती है्। हथेली पर कई तरह के
रेखाएं बनी हुई होती है्, दरसमे् से हर एक का
अपना खास महत्व होता है। हथेली पर बनी
मद््सष्क रेखा का दवशेष महत्व होता है। हथेली
पर बनी शुभ मद््सष्क रेखा से व्यश्कत को
सफल होने की संभावना बहुत होती है। दरन
लोगो् की हथेली पर मद््सष्क रेखा शुभ होती है
उनको दविेशो् से व्यापार मे् काफी अकूत िन
संपिा की प््ाश्पत होती है। 
ऐसी मभ््िष्क रेखा शुि - हस््रेखा ज्योदतष
शास्््् के अनुसार, दरन लोगो् की हथेली पर
बनी मद््सष्क रेखा रीवन रेखा से दनकलकर
हथेली के बीच मे् राकर खत्म होती है, ऐसे
लोग रीवन मे् ऊंचा और महत्वपूण्म पि की
प््ाश्पत करता है। समार मे् ऐसे लोगो् का खूब
मान-सम्मान होता है। ऐसे लोग बहुत ही थोड्े
समय मे् ही उपलश्बियां हादसल करते है्। इस
तरह के लोगो् की बुद््ि बहुत ही तेर होती है।

- दरन लोगो् की मद््सष्क रेखा रीवन रेखा
के बराबर चलते हुए आगे बढ्ती है, ऐसे लोग
बहुत ही आत्मदवश््ास और रोश से भरे हुए
होते है्। ऐसे लोग कई माध्यमो् से िन प््ाश्पत
करते है् और अपने मेहनत के बल ऊंचाइयो् को
हादसल करते है्। 

- रब दकसी व्यश्कत की हथेली पर
मद््सष्क रेखा रीवन रेखा के पास से गुररकर
हथेली के िो भागो् मे् बांिती हुई िूसरे छोर पहुंच
राती है, तो ऐसे लोग दविेश की यात््ा खूब
करते है्। ऐसे लोगो् का व्यापार दविेश मे् खूब
चलता है। 
ऐसे मभ््िष्क रेखा होती है कष््दायी - दरन
लोगो् की मद् ्सष्क रेखा रीवन रेखा से
दनकलकर उसे कािती हुई, हथेली के िूसरे छोर
मे् पहुंचती है उनके दलए यह शुभ नही् मानी
राती है। इस तरह की रेखा दकसी िुघ्मिना का
संकेत िेती है और ऐसे लोग अपना ही नुकसान
उठाते है् और अक््सर िोखा दमलने के
आसार इनको बना रहता है। 

- दरन लोगो् की हथेली मे् मद््सष्क और
ह््िय रेखा आपस मे् दमलती है, ऐसे लोग बहुत
ही कठोर और दनि्मयी स्वभाव के होते है्। ऐसे
लोग अपरािी स्वभाव के होते है्।

घर मे् जूते-िप्पल रखने का
िही तरीका क्या है? जाने्
वास््ु के ये जर्री सनयम

दिनभर की भागिौड् के बाि घर लौिते ही
अक्सर लोगो् की आित होती है दक वे अपने
रूते-चप्पल रहां-तहां खोलकर फे्क िेते है्।
दिखने मे् यह भले ही एक छोिी सी लापरवाही
लगे, लेदकन वास््ु शास््् ् और ज्योदतषीय
मान्यताओ् के अनुसार इसका सीिा असर
आपके रीवन की सुख-शांदत, आद्थमक श्सथदत
और मानदसक स्वास्थ्य पर पड्ता है। पैरो् का
संबंि ज्योदतष मे् शदनिेव से माना राता है,
रबदक बेतरतीब दबखरे रूते और गंिगी राहु के
अशुभ प््भाव को न्योता िेते है्। आइए रानते है्
दक रूते-चप्पलो् को व्यवश्सथत रखने से रीवन
पर क्या सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

1. शदनिेव का असर और काय््ो् मे् र्कावि
वैदिक ज्योदतष मे् पैरो् और रूते-चप्पलो्

का प््दतदनदि ग््ह ‘शदन’ को माना गया है। रब
आप घर मे् फिे, गंिे या इिर-उिर रूते-चप्पल
फैलाकर रखते है्, तो इससे शदन का अशुभ
प््भाव बढ्ता है।

प््भाव: बनते हुए काय््ो् मे् अड्चने् आने
लगती है्, कड्ी मेहनत के बाि भी सफलता
दमलने मे् िेरी होती है और व्यश्कत का भाग्य
साथ िेना छोड् िेता है।

2. राहु का नकारात्मक प््भाव और मान-
प््दतष््ा, शत््ु भय

घर के मुख्य द््ार या राह मे् अस््-व्यस््
रूते-चप्पल फे्कने से घर का वातावरण िूदषत
होता है, दरससे राहु का नकारात्मक प््भाव
बढ्ता है।

प््भाव: इससे घर मे् अकारण तनाव,
मानदसक अशांदत और गुप्त शत््ुओ् की समस्या
पैिा होती है। समार मे् व्यश्कत की मान-प््दतष््ा
मे् कमी आती है। ज्योदतषानुसार ऐसा काय्म
करने वाले के शत््ु बड् राते है् और शत््ु से वे
हर समय परेशान रहते है्।

3. घर मे् लक्््मी का आगमन और वास््ु
दनयम

वास््ु शास्््् के अनुसार, घर का मुख्य द््ार
लक्््मी री के आगमन का द््ार होता है। यदि
मुख्य द््ार पर ही गंिगी या रूते-चप्पलो् का ढेर
लगा रहेगा, तो सकारात्मक ऊर्ाम घर मे् प््वेश
नही् कर पाती।

रायपुर, मंगलवार 15 सितंिर 2026 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योसतष & स्पोर्ि्द

ज्यादा फोन चलाने से बच््ो् मे् हो
सकती है् ये 6 बीमाडरयां

आज के समय मे् छोटे-छोटे
बच््ो् के हाथ मे् फोन
डदखना आम है। पढ्ाई

से ले कर एंटरटेनमे्ट
तक, बच््े कई कामो् के डलए
फोन का इसे््माल करते ह्ै।
लेडकन क्या हो अगर घंटो्
तक बच््े फोन मे् ही लगे
रहे्? आजकल कई पेरे्ट्स
यही डशकायत करते है् डक
उनका बच््ा फोन से हटता
ही नही् है। इससे डसफ्फ
उसकी म्ेटल हेक्थ पर ही
असर नही् पड्ता, बालक
डफडजकल हेक्थ भी इफेक्ट
होती है। आयुव््ेद कंसक्टे्ट डॉ
अमरजीत ने एक इंस्टाग््ाम
पोस्ट के जडरए घंटो् फोन
चलाने के कुछ साइड
इफेक्ट्स के बारे मे् बताया
है। अगर आपका बच््ा भी
फोन पर काफी समय डबताता
है, तो इससे जुड्ी हेक्थ
प््ॉब्लम्स के बारे मे् आपको
जर्र जानना चाडहए।  

दवाइयो् की गलत डोज
शरीर के सलए सकतनी

खतरनाक हो िकती है?

डॉक्टर ने किया पैरे्ट्स िो अलट्ट!

इलार के िौरान दसफ्फ सही िवा लेना ही पय्ामप्त नही् है,
बश्लक उसकी सही डोर और सही समय का ध्यान रखना
भी बेहि रर्री है। िवा की मात््ा मे् थोड्ी सी भी लापरवाही
मरीर की सेहत पर असर डाल सकती है। कई बार मरीर
डॉक्िर की सलाह के दबना िवा की डोर बढ्ा या घिा िेते
है्, रबदक कुछ लोग पुरानी पच््ी के आिार पर लंबे समय
तक िवा लेते रहते है्। ऐसे मे् मरीर की सुरक््ा को लेकर
साविानी बरतना रर्री हो राता है। 

दवश्् रोगी सुरक््ा दिवस के मौके पर लोगो् को यह
समझना रर्री है दक िवा का सेवन डॉक्िर द््ारा बताई गई
मात््ा, समय और अवदि के अनुसार ही दकया राना चादहए।
दकसी िवा को लेकर संिेह या भ््म होने पर खुि से फैसला
लेने के बराय डॉक्िर या फाम्ामदसस्ि से सलाह लेना ही
सुरद््कत तरीका है।

गलत डोज शरीर को कैसे नुकसान पहुंचा सकती
है : रर्रत से ज्यािा िवा: दनि्ामदरत मात््ा से अदिक िवा
लेने पर शरीर मे् िवा की दवषाक्तता बढ् सकती है। इससे

गंभीर िुष्प््भाव हो सकते है् और कुछ मामलो् मे् शरीर के
महत्वपूण्म अंग प््भादवत हो सकते है्।
कम मात््ा मे् दवा: डॉक्िर द््ारा बताई गई मात््ा से कम िवा
लेने पर इलार का अपेद््कत असर नही् दमल सकता। कुछ
संि््मणो् के इलार मे् यह िवा के प््दत प््दतरोि बढ्ने की
समस्या भी पैिा कर सकता है।
गलत समय पर दवा लेना: कुछ िवाओ् को भोरन से
पहले या बाि मे् लेने की सलाह िी राती है। समय मे् गलती
होने पर िवा का असर प््भादवत हो सकता है या िुष्प््भाव
बढ् सकते है्।
बच््ो् मे् अभिक साविानी: बच््ो् के दलए िवा की मात््ा
अक्सर उनकी उम्् और वरन के अनुसार तय की राती है।
वयस्को् के दलए दनि्ामदरत मात््ा बच््े को िेना खतरनाक हो
सकता है।
बुजुग््ो् मे् भवशेष साविानी: उम्् बढ्ने के साथ दकडनी
और दलवर की काय्मक््मता मे् बिलाव आ सकता है। ऐसे मे्
कुछ िवाएं शरीर से िीरे बाहर दनकलती है् और उनके
प््भाव या िुष्प््भाव का खतरा बढ् सकता है।
दवाओ् का आपसी प््िाव: एक साथ कई िवाएं लेने पर
वे एक-िूसरे के असर को प््भादवत कर सकती है्। इससे
िुष्प््भाव बढ्ने या िवा का असर बिलने की संभावना रहती
है।

अक्सर लोग पेि से आने वाली इस
आवार को दसफ्फ भूख लगने से
रोड्कर िेखते है्, लेदकन हर बार ऐसा
होना रर्री नही् है। कभी-कभार पेि
मे् आवार आना सामान्य हो सकता है,
लेदकन अगर यह समस्या बार-बार
होती है या इसके साथ िूसरी
परेशादनयां भी महसूस होती है्, तो
इसके पीछे की वरह को समझना
रर्री हो राता है। 
पेट मे् गुड्-गुड् की आवाज क्यो्
आती है : पाचन तंत्् लगातार सद््िय
रहता है। पेि और आंतो् की
मांसपेदशयां भोरन, तरल पिाथ्म और
गैस को आगे बढ्ाती है्। इसी प््द््िया के
िौरान आवारे् पैिा हो सकती है्।
खाली पेि मे् भोरन की मात््ा कम होने
के कारण ये आवारे् कई बार ज्यािा
स्पष्् सुनाई िेती है्।
िूख लगने पर आवाज बढ्ना :
रब पेि खाली होता है, तो शरीर
पाचन तंत्् मे् मौरूि सामग््ी को आगे
बढ्ाने के दलए आंतो् की गदतदवदि
बढ्ा सकता है। इसी वरह से पेि मे्
गुड्-गुड् या गुर्ामने रैसी आवार सुनाई
िे सकती है। यह हमेशा दकसी बीमारी
का संकेत नही् होती।
गैस और हवा िी हो सकती है वजह
: खाना खाते समय हवा दनगलना,
रल्िी खाना, काब््ोनेिेड द््िंक पीना या
कुछ ऐसे खाद्् पिाथ््ो् का सेवन करना

दरनसे गैस बनती है, पेि की आवार
को बढ्ा सकता है।
कब ध्यान देना जर्री है : अगर पेि
की आवार कभी-कभार आती है और
इसके साथ कोई अन्य परेशानी नही् है,
तो आमतौर पर दचंता की रर्रत नही्
होती। लेदकन लगातार तेर आवार के
साथ पेि िि्म, अत्यदिक गैस, पेि
फूलना, कब्र, िस््, उल्िी या वरन
कम होने रैसी समस्या हो तो
दचदकत्सकीय सलाह लेना बेहतर है।
खान-पान का रखे् ध्यान : िीरे-

िीरे खाना, पय्ामप्त पानी पीना, बहुत
अदिक तला-भुना और गैस बनाने
वाला भोरन कम करना तथा भोरन
के बीच बहुत लंबा अंतर न रखना
कुछ लोगो् मे् पाचन संबंिी परेशानी
कम करने मे् मिि कर सकता है।

दिनभर काम करने के बाि थकान
महसूस होना नॉम्मल है। ऐसे मे् कई लोगो्
को तुरंत कुछ मीठा खाने या पीने की
तलब उठने लगती है। मीठा लेने से कुछ
िेर के दलए अच्छा और एनर््ेदिक तो
फील होता है, लेदकन रोर ऐसा
करना सही आित नही् है।
अगर आप कुछ लाइि और
एनर््ी से भरपूर द् ्िंक
लेना चाहते है्, तो अपने
र्िीन मे् कुछ आसान
ऑप्शन शादमल कर
सकते है्।

न्यूद् ्िशदनस्ि श््ेता
शाह ने ऐसे ही 3 िेसी
एनर््ी द््िंक्स के बारे मे्
बताया है, दरन्हे् बनाना
दबल्कुल भी मुश्ककल नही् है।
ये तीनो् स्वाि मे् एक-िूसरे से
काफी अलग है्, इसदलए रोर एक रैसा
द््िंक लेने की बोदरयत भी नही् होगी।
खास बात यह है दक इन्हे् बनाने के दलए
आपको बहुत ज्यािा सामान की रर्रत
नही् पड्ेगी।
भिंडी का शरबत : दभंडी का नाम
सुनकर आपको शायि लगे दक इससे
भला द््िंक कैसे बन सकता है। लेदकन,
दभंडी के पाउडर को पानी मे् दमलाकर एक
आसान द््िंक तैयार दकया रा सकता है।
यह बाकी आम द््िंक्स से थोड्ा अलग है,
इसदलए अगर आप कुछ नया ि््ाई करना

चाहते है् तो इसे ले सकते है्।
इसके दलए दभंडी के पाउडर को पानी

मे् अच्छी तरह दमलाएं और इसे तारा ही
दपएं। कोदशश करे् दक पाउडर पानी मे्
अच्छी तरह घुल राए, तादक पीने मे्

ज्यािा परेशानी ना हो। अगर
आपको इसका स्वाि पहली

बार मे् थोड्ा अलग लगे,
तो थोड्ी मात््ा से
शुर्आत कर सकते है्।
जालाब भ््िंक :
अगर आपको हल्का
मीठा स्वाि पसंि है,
तो यह द््िंक आपको

रर्र पसंि आ सकता
है। इसे खरूर, काली

दकशदमश और थोड्े से
पुिीने से तैयार दकया राता

है। खरूर और दकशदमश की
वरह से इसमे् अपने आप हल्का मीठा
स्वाि आ राता है।

इसे बनाने के दलए खरूर और काली
दकशदमश को पहले कुछ समय के दलए
पानी मे् दभगोकर रखे्। इसके बाि इन्हे्
उसी पानी के साथ और थोड्े से पुिीने के
साथ दमलाकर द््िंक तैयार कर ले्। आप
इसे अपनी पसंि के दहसाब से थोड्ा गाढ्ा
या हल्का रख सकते है्। इसमे् अलग से
ज्यािा चीनी डालने की रर्रत नही्
होती, क्यो्दक खरूर और दकशदमश पहले
से ही मीठे होते है्।

पेर की गुड्-गुड् को न करे् नजरअंदाज!
इन लक््णो् के सदखने पर तुरंत हो् िावधान

िुस््ी और थकान मे् क्या सपएं?
न्यूस््िशसनस्र ने िताए देिी स््डंक्ि

लाल आकार वाला डदल
डजसके बीच म्े दरार पड्ी हो,
तो कहा जाता है ब््ोकन हाट्द।
ब््ेकअप हो जाए, डकसी से
लड्ाई हो जाए या डफर डकसी
खास की मौत का सदमा
लगने पर हम अक्सर कहते
है् डक डदल टूट गया। डदल
टूटना कहा जर्र जाता है,
लेडकन असल म्े डदल टूटता
नही् है धड्कता रहता है और
उसका आकार भी तस्वीर
जैसा नही् होता। आजतक
हम सुनते आए है् डक हाट्द
अटैक या काड्डदयक अरेस्ट
होने से इंसान की मौत हो
गई, लेडकन क्या आप जानते
है् डक डदल टूटने से भी इंसान
मर सकता है। ऐसा हम नही्
लंदन बेस्ड काड्डदयोलॉडजस्ट
डॉक्टर जेरेमी का कहना है।
उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर वीडडयो
शेयर की है, डजसमे् वह
ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम के बारे मे्
बता रहे है्। 

दिल को भावनात्मक तौर पर इतना कमजोर कर िेता है दक स्ट््ेस कंट््ोल म्े नही् रहता

क्या टूटे डदल से जा सकती है जान? लंदन के
काड्डदयोलॉडजस्ट ने बताया कब होता है ये जानलेवा

कार्नर
न्यूज

क्या होता है ब््ोकन हार्द सिंड््ोम
ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम डसफ्फ इमोशनल एहसास नही्, बक्कक कभी-कभी गंभीर ह्दय संबंधी
क्सथडत कही जाती है। इसमे् डकसी तरह का दुख, बुरी घटना, डकसी के खोने का डर आपके
डदल को भावनात्मक तौर पर इतना कमजोर कर देता है डक स्ट््ेस कंट््ोल मे् नही् रहता।
डरसच्द के मुताडबक, शरीर मे् एड््ेनाडलन और दूसरे स्ट््ेस हाम््ोन तेजी से बढ् जाते है्। यह
हाम््ोनल सज्द कुछ लोगो् मे् डदल की मांसपेडशयो् की काय्दक््मता को कुछ समय के डलए
प््भाडवत करते है् और उससे जान जाने का खतरा रहता है। 

ब््ोकन हार्द
सिंड््ोम और
हार्द अरैक के
िीि अंतर
ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम और
हाट्द अटैक के लक््ण
कई बार एक जैसे
डदखाई दे सकते है्,
लेडकन दोनो् की वजह
अलग होती है। ब््ोकन
हाट्द डसंड््ोम आमतौर
पर अचानक हुए
इमोशनल या डफडजकल
स्ट््ेस के बाद होता है,
डजसमे् डदल की
मांसपेशी कुछ समय के
डलए कमजोर पड् जाती
है। ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम
मे् आमतौर पर आट्दरी
मे् ब्लॉकेज नही् डमलता,
तो वही् हाट्द अटैक मे्
आमतौर पर कोरोनरी
आट्दरी मे् ब्लॉकेज के
कारण डदल की
मांसपेशी तक खून और
ऑक्सीजन की सप्लाई
सही तरीके से नही्
पहुंचती है। 

क्या सिर्फ बे््कअप िे हो िकती है मौत
डसफ्फ ब््ेकअप से ही डदल नही् टूटता। डदल टूटने का
मतलब हुआ डकसी तरह का सदमा जो डदल बद्ादश्त न
कर पाए और ऐसे मे् इंसान का डदल, डदमाग और शरीर
पर असर पड् जाए। इसके पीछे कई कारण जैसे डकसी
करीबी की मृत्यु, ब््ेकअप या तलाक, धोखा या
भावनात्मक सदमा, अचानक बहुत डर या तनाव, कोई
बड्ा हादसा, गंभीर शारीडरक बीमारी या सज्दरी हो
सकती है।
कैिे लगाएं ब््ोकन हार्द सिंड््ोम का पता
कई बार ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम मे् सीने मे् दद्द, सांस फूलना,
तेज धड्कन होती है, डजन्हे् डसफ्फ स्ट््ेस समझकर
नजरअंदाज न करे्। इसका पता लगाने के डलए ब्लड
टेस्ट, ECG, ईको, कोरोनरी एंडजयोग््ाफी जैसे टेस्ट डकए
जाते है्। इससे पता लगा सकते है् डक ब््ोकन हाट्द डसंड््ोम
है या डफर हाट्द अटैक।

सिना िलाह दवा लेना
डॉक्टर की सलाह के डबना दवा की माि््ा बढ्ाना, घटाना या
दवा बंद करना नुकसानदेह हो सकता है। खासकर लंबे
समय तक चलने वाली दवाओ् मे् ऐसा करना जोडखमपूण्द हो
सकता है।
पि््ी िमझने मे् गलती
दवा की माि््ा, डकतनी बार लेनी है या डकतने डदनो् तक लेनी
है, इन डनद््ेशो् को गलत समझना भी दवा संबंधी गलती का
कारण बन सकता है। दवा को लेकर कोई भ््म हो तो डॉक्टर
या फाम्ादडसस्ट से पुड््ि करना बेहतर है।

नी्द की िमस्या
मोबाइल का ज्यादा इस््ेमाल
बच््ो् की नी्द को भी प््भाडवत
कर सकता है। कई बच््े सोने
के समय भी मोबाइल चलाते
रहते है् और वीडडयो या गेम मे्
लगे रहते है्। इससे उनके टाइम
टेबल पर तो असर पड्ता ही है,
साथ ही डदमाग इतना एक्कटव हो
जाता है डक डफर लेटने पर भी
नी्द नही् आती। इसडलए पेरे्ट्स
को खासतौर पर इस बात का
ध्यान रखना चाडहए डक बच््ा
सोने से पहले फोन इस््ेमाल ना
करे।
सिड्सिड्ापन और
तनाव
मोबाइल का जर्रत से ज्यादा
इस््ेमाल बच््ो् के व्यवहार पर
भी असर डाल सकता है। कुछ
बच््ो् मे् ज्यादा फोन इस््ेमाल
के साथ डचड्डचड्ापन और तनाव
जैसी परेशानी देखने को डमल
सकती है। खासकर जब उन्हे्
मोबाइल से दूर डकया जाता है, तो
वे गुस्सा या परेशान हो सकते
है्। ऐसे मे् बच््े को अचानक
डांटने या मोबाइल छीनने के
बजाय उसकी मोबाइल इस््ेमाल
करने की आदत को धीरे-धीरे
डनयंड््ित करने की कोडशश करे्।

आंखो् की कमजोरी
बच््ो् का लंबे समय तक फोन की स्क््ीन
देखते रहना उनकी आंखो् के डलए परेशानी का
कारण बन सकता है। इससे आंखो् मे् थकान
जैसी परेशानी हो सकती है और आंखो् की
मांसपेडशयो् पर दबाव पड् सकता है। इसडलए
अगर बच््ा लगातार मोबाइल इस््ेमाल करता
है तो उसके स्क््ीन टाइम पर ध्यान देना
जर्री है। उसे बीच-बीच मे् मोबाइल से दूर
रहने की आदत डाले् और लंबे समय तक
लगातार स्क््ीन देखने से बचाएं।

सिर दद्द और माइग््ेन
मोबाइल का ज्यादा इस््ेमाल बच््ो् मे् डसर दद्द
की समस्या भी शुर् कर सकता है। लंबे समय
तक स्क््ीन देखने से आंखो् पर दबाव पड्
सकता है, डजसका असर डसर पर भी महसूस
हो सकता है। कुछ बच््ो् मे् माइग््ेन जैसी
परेशानी भी हो सकती है। अगर आपका बच््ा
मोबाइल इस््ेमाल करने के बाद बार-बार डसर
दद्द की डशकायत करता है तो उसकी इस
आदत पर ध्यान दे्।

ध्यान और याददाश्त मे् कमी
डॉक्टर के अनुसार बच््ो् का ज्यादा समय मोबाइल पर बीतने से उनके ध्यान पर भी असर पड् सकता
है। मोबाइल पर वीडडयो देखने या गेम खेलने के दौरान बच््ा लंबे समय तक स्क््ीन मे् लगा रहता है।
ऐसे मे् पढ्ाई या डकसी दूसरे काम पर ध्यान लगाने म्े परेशानी महसूस हो सकती है। इसडलए, माता-
डपता को यह ध्यान रखना चाडहए डक बच््ा जर्रत से ज्यादा समय मोबाइल पर ना डबताए।
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साउथ औि बॉलीवुड रिलंमों
में अपनी एकंकटंग से खास
पहचान बनाने वाली एकंटंंेस
रंंिया सिन ने इंसंटागंंाम पि
अपनी कुछ तसंवीिें पोसंट की,
रजनमें उनका बेहद खूबसूित
औि गंलैमिस अंदाज देखने
को रमल िहा है। उनकी डंंेस
में डीप नेकलाइन के साथ
खूबसूित डंंेप रडटेरलंग है।
साथ ही नेकलाइन पि
रसलंवि औि पलंन वकंक इसे
औि खास बना िहा है। इस
आउटरिट में एकंटंंेस का
लुक कािी कंलासी लग िहा
है। अपने लुक को संटेटमेंट
ईयिरिंगंस, बंंेसलेट औि
रिंगंस के साथ कंपंलीट रकया
है। उनंहोंने बालों को हलंका
मेसी अपडू लुक रदया है,
रजसमें चेहिे पि आती कुछ
लटें उनके लुक को औि
खूबसूित बना िही हैं।
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या 
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आपको लेयर कतटंग िो पसंद है लेतकन उसमे ्भी
आप कुछ अलग हटकर लुक करवाना राहिी है ्िो
आपके तलए तकटी कट हेयर सट्ाइल हो सकिा है
एकदम परफेट। ये ऐसे लेयर है ्जो न बहुि जय्ादा
छोटे है ् और न ही बहुि रॉपी। यह हकक्े सॉफट्
लेयस्च आम िौर पर आपके क्धो ्और कॉलर बोन
की लेथ् िक रहिे है।् इस लेथ् िक होने के कारण
ये रेहरे को बेहिरीन फे््तमंग देिे है।् साथ ही लंबे
कट््ेन बैग्स् लुक को और भी कमाल का तदखािे है।्
लकटी कट मेर सरया खास है : तकटी कट एक िरह
का लेयर कट है तजसमे ्कट््ेन बैग्स् भी शातमल है।्
सभी लेयस्च आपस मे ्केमोफल्ाज होिी है ्तजससे ये
अलग अलग कटी हुई नही ् नजर आिी है।् यही
कारण है तक यह सॉफट् लेयस्च का लुक देिी है ्और
इसमे ्बैग्स् और अनय् लेयस्च के बीर गैप नजर नही्
आिा। इस कतटंग की खास बाि यह है तक यह हर
िरीके के ड््ेस और सट्ाइल के साथ तफट बैठ जािा
है। साथ ही यह लो मेत्टनेस् हेयरसट्ाइल भी है। बस
खास मौको ्पर बल्ो ड््ाई कतरए और हो गए आप
पाट््ी रेिी।
सीधे िािोर पर कैसा िगेगा : सीधे बालो ्पर यह

लुक बहुि अचछ्ा नजर आिा है। ऐसा इसतलए
तय्ोत्क लेयर होने के कारण बालो ्मे ्मूवमेट् आिा
है और बाल घने नजर आिे है।् इस कारण बाल
रेहरे पर सपाट नही ्तदखिे और रेहरे की फे््तमंग भी
अचछ्ी िरह होिी है।

पाट््ी रेिी होने के तलए आपको बस बालो ्की
जडो् ्से बल्ो ड््ाई की मदद से वॉकय्ूम देिे हुए बालो्
को सेट करना है। इससे बाल रेहरे पर तरपककर
नही ्आिे है ्और घने नजर आिे है।् साथ ही इससे
लेयस्च भी बहुि अचछ्ी तदखिे है।्

रकटी कट बना जेन जेड की पसंद, जानें
कैसे चेहिे पि जचेगा यह हेयिकट

इन संटेप में पाएं खूबसूित
महािाषंंंंीयन लुक

िैशन

रिलंम इवंेट

टॉलीवुड

वेलनस लिलरम िेकरटटवि: िैशन का
जिवा और िंकर की धूम

यश की लिलरम टॉकरससक को
₹300 करोडर का नुकसान! 

वेतनस तफकम् फेकस्टवल मे ्जहां एक िरफ शानदार तफकम्ो ्की
ररा्च हो रही है,
वही ्दूसरी िरफ
तसिारो ् का
फैशन भी लोगो्
का धय्ान खीर्
रहा है। 10 तदनो्
िक रलने
वाले इस फेकस्टवल मे ् हॉलीवुि समेि दुतनयाभर के कई बड्े
तसिारे तलिो द््ीप पहुंर रहे है।् इस बार रेि काप््ेट पर सादगी
और तल्ासी लुक देखने को तमल रहे है।् खासिौर पर काले रंग
के आउटतफटस् का खूब दबदबा है। हालांतक, कुछ तसिारो ्ने
अपने रमकीले और अलग अंदाज से खूब सुतख्चयां बटोरी है।्
फेकस्टवल की जय्ूरी अधय्क्् मैगी तगलेनहाल भी अपने लुक को
लेकर ररा्च मे ्रही।् उनह्ोन्े कसट्म बल्ैक तसकक् का असमतमि
बालेस्ीआगा गाउन पहना। वही,् क्ि्ल जेनर का गोकि्न लुक
भी लोगो ् का धय्ान खीर् रहा है। क्ि्ल पहली बार वेतनस
तफकम् फेकस्टवल मे ्पहुंरी है ्और इस खास मौके पर उनह्ोन्े
तजयोतज्चयो अरमानी के 1995 के फॉल-तवंटर कलेतश्न का
तवंटेज आउटतफट पहना। वेतनस तफकम् फेकस्टवल को ऑसक्र
से पहले तसनेमा की तदशा का एक अहम संकेि माना जािा है।
इस बार गोकि्न लायन की दौड ्मे ्शातमल कई तफकम्े ्गंभीर
और राजनीतिक मुद््ो ्को तदखा रही है।् िैनी बॉयल की ‘इंक’,
रॉबट्च पैतटनसन और फोबे त््िजस्च की ‘प््ाइमटाइम’ और
फल्ोतरयन जेलर की ‘बंकर’ जैसी तफकम्ो ्की काफी ररा्च हो
रही है। हालांतक, फेकस्टवल की मुखय् प््तियोतगिा मे ् मतहला
तनद््ेशको ्की कम भागीदारी को लेकर सवाल भी उठ रहे है।्

भोजपुिी
पैसे कमाकर मां का सहारा

िनना चाहती हैर : रीलत

हर सकिी की राहत होती
है सक उिका लुक
थ़टाइसलश, एसलगे़ट और
क़लािी नजर आए।
लेसकन, क़लािी सदखने का
मतलब यह सबल़कुल नही़
है सक हर बार महंगे
कपड़े, ब़़ांरेर एक़िेिरीज
या नए फुटसवयर पर पैिे
खऱष सकए जाएं। कई बार
हमारे वॉऱषरोब मे़ मौजूद
कपड़ो़ को िही तरीके िे
थ़टाइल करके ही बेहद
खूबिूरत और िलीकेदार
लुक पाया जा िकता है।
खाि बात यह है सक
इिके सलए आपको
अपनी जेब ढीली करने
की भी जऱरत नही़
पड़ेगी।

सुपरसट्ार यश की इस साल की सबसे बडी् तफकम्
‘ टॉ क्तस क ’
बॉ त् स
ऑतफस पर
कमाई के
मामले मे ् ठप
रही है। पहले
तदन के बाद से
ही इसकी कमाई घटने लगी और अब इसके बजट को देखिे
हुए इसे फल्ॉप करार कर तदया गया है। फेमस ट््ेि एनातलसट्
ने इसे लेकर जानकारी भी दी है। ‘टॉकत्सक’ ने दुतनया भर मे्
लगभग �140 करोड ् की ओपतनंग की, लेतकन दूसरे तदन
इसकी कमाई िेजी से तगरकर लगभग �37 करोड ्रह गई। 15वे्
तदन िक, इसकी कुल वकि््चवाइि कमाई लगभग �339.32
करोड ्थी। ट््ेि एनातलसट् िरण आदश्च ने कहा तक तफकम् की
कमजोर कहानी और कहानी पर पकड ्की कमी इसके खराब
प््दश्चन की मुखय् वजहे ्थी।् उनह्ोन्े तफकम् को दो सट्ार तदए।
उनह्ोन्े यश और एतश्न की िारीफ की, लेतकन इसकी
राइतटंग, खासकर दूसरे हाफ की, आलोरना की। जब
‘हनुमान अंश’ और ‘तमजा्चपुर: द मूवी’ जैसी दूसरी तफकम्ो्
को ज््यादा सक्््ीन तमली,् िो ‘टॉकत्सक’ के तथएटर मे ्रलने
पर और असर पडा्। िरण आदश्च के मुिातबक, यश की
लोकत््पयिा ने ‘ टॉकत्सक’ को जबरदस्् ओपतनंग तदलाने मे्
मदद की- खासकर ‘केजीएफ: रैपट्र 2’ के बाद। रार साल
के लंबे अंिराल के बाद दश्चक उनह्े ्बड्े पद््े पर वापस देखने
के तलए उतस्ातहि थे। हालांतक, दूसरे तदन के बाद कलेतश्न
मे ्आई भारी तगरावट ने यह तदखा तदया तक तसफ्फ सट्ार पावर
के दम पर तफकम् को लंबे समय िक नही ्रलाया जा सकिा।
तरपोटस््च के मुिातबक, ‘टॉकत्सक’ को लगभग �300-350
करोड ्का नुकसान हुआ है।

अतभनेिा और नेिा मनोज तिवारी की बेटी रीति तिवारी ने
‘तबग बॉस
20’ मे ् अपनी
प स् च न ल
लाइफ और
तर ले श न तश प
सट्ेटस को
ले क र
खुलकर बाि की। उनह्ोन्े बिाया तक मािा-तपिा के िलाक
का उनकी तजंदगी और तरशि्ो ्को लेकर सोर पर गहरा असर
पडा् है। यही वजह है तक तफलहाल पैसे कमाकर अपनी मां
का सहारा बनना राहिी है।् अपने तरलेशनतशप सट्ेटस के बारे
मे ्बाि करिे हुए रीति ने कहा, ‘मेरा कोई बॉयफ््््ि नही ्है,
तय्ोत्क मैन्े अपने मािा-तपिा का िलाक देखा है। मेरी मां एक
तसंगल मदर है ् और मैन्े उनह्े ् संघर्च करिे देखा है।’रीति ने
आगे बिाया तक मां को संघर्च करिे देखने के बाद उनह्े ्यह
समझ आया तक आतथ्चक रप् से आतम्तनभ्चर होना तकिना
जरर्ी है। उनह्ोन्े कहा, ‘मैन्े अपनी मां को संघर्च करिे देखा
है और यही समझा है तक आतथ्चक रप् से आतम्तनभ्चर होना
सबसे जरर्ी है। इस समय मेरा एकमात्् लक्््य पैसे कमाना है
और आतम्तनभ्चर बनना है।’ हालांतक, रीति ने यह भी बिाया
तक उनकी तजंदगी मे ्एक ऐसा दौर आया था, जब उनह्े ्अपने
बेसट् फ््््ि से पय्ार हो गया था। लेतकन तफलहाल वह तकसी
तरशि्े मे ् पडन्े के बजाय अपनी अलग पहरान बनाने और
कतरयर पर धय्ान देना राहिी है।् गौरिलब है तक मनोज
तिवारी और उनकी पहली पतन्ी रानी तिवारी (प््तिमा पांिे)
का 2012 मे ्िलाक हो गया था। दोनो ्के तरशि्े मे ्िनाव की
शुरआ्ि उस वति् हुई, जब मनोज तिवारी तरयतलटी शो ‘तबग
बॉस’ मे ्बिौर क्टेसट्ेट् शातमल हुए थे। उस दौरान रानी को
मनोज और अतभनेत््ी श््ेिा तिवारी की कतथि नजदीतकयो ्को
लेकर संदेह था। तरपोटस््च के मुिातबक, इसी वजह से दोनो ्के
तरशि्े मे ् िनाव बढि्ा गया। मनोज तिवारी ने शुरआ्ि मे्
अपनी शादी बराने की कोतशश की थी। उनका कहना था तक
वह अपनी पतन्ी की तजद के कारण िलाक के कागजाि पर
हस््ाक््र कर रहे है।् हालांतक, बाद मे ् दोनो ् कानूनी रप् से
अलग हो गए। िलाक के बाद रीति अपनी मां के साथ रही,्
हालांतक उनह्ोन्े अपने तपिा मनोज तिवारी और उनके पतरवार
के साथ तरशि्े बनाए रखे। 

सही तरीके से संटाइल करके ही खूबसूरत और सलीकेदार लुक पाया जा सकता है

सबना पैिे खऱष सकए भी सदखे़गी क़लािी
बि इन आिान सटप़ि को करे़ फॉलो

कानंनि
नंयूज

बारिश में पैिों का िखें खास धंयान
हफंते में दो बाि खुद ऐसे किें पेरडकंयोि

मानसून मे ्महंगे पाल्चर जाने की बजाय आप
घर पर ही सपि्ाह मे ् करीब दो बार आसान
पेतितय्ोर रट्ीन अपना सकिे है।् इसके तलए
बहुि जय्ादा सामान की जरर्ि भी नही ्होिी।
गुनगुने पानी, हकक्े साबुन या तल्ीज्र, फुट
सक्््ब और मॉइसर्राइजर की मदद से पैरो ् को
साफ और मुलायम रखने मे ्मदद तमल सकिी
है।

मानसून मे ्महंगे पाल्चर जाने की बजाय आप
घर पर ही सपि्ाह मे ् करीब दो बार आसान
पेतितय्ोर रट्ीन अपना सकिे है।् इसके तलए
बहुि जय्ादा सामान की जरर्ि भी नही ् होिी।
गुनगुने पानी, हकक्े साबुन या तल्ीज्र, फुट
सक्््ब और मॉइसर्राइजर की मदद से पैरो ् को
साफ और मुलायम रखने मे ्मदद तमल सकिी है।

पेतितय्ोर के दौरान पैरो ् को कुछ देर साफ
पानी मे ् तभगोने, मृि तव्रा को हकक्े हाथो ् से
साफ करने और नाखूनो ्को सही िरीके से त््टम
करने पर धय्ान दे।् सबसे जरर्ी बाि है तक
सफाई के बाद पैरो,् खासकर उंगतलयो ्के बीर
की जगह, को अचछ्ी िरह सुखाएं। आइए जानिे
है ्बातरश मे ्घर पर आसान िरीके से पेतितय्ोर
करने का सही िरीका।

तय्ोहार मतहलाओ ् के तलए
सजने-संवरने और पारंपतरक श््ृंगार
का खास अवसर होिा है। हरी
रूतड्यां, रंग-तबरंगे कपड्े, तबंदी
और खूबसूरि मेहंदी के तबना श््ृंगार
अधूरा सा लगिा है। इस खास तदन
मतहलाएं हाथो ् पर सुंदर मेहंदी
लगाकर अपने फेकस्टव लुक को
और आकरच्क बनािी है।् मेहंदी
तसफ्फ एक तिजाइन नही,् बकक्क
भारिीय परंपरा और तय्ोहारो ् की
खूबसूरि पहरान भी है। 
फ्ररट हैरड के लिए फरिोरि मेहंदी
लडजाइन : अगर आप तसंपल
लेतकन खूबसूरि मेहंदी लगाना
राहिी है,् िो फूलो ्वाली तिजाइन
एक बेहिरीन तवककप् हो सकिी है।
हथेली के बीर मे ् बडा् फल्ावर
बनाकर उसके आसपास छोटी
पत््ियां और बेल तिजाइन बनाई जा

सकिी है।
उंगतलयो ् पर छोटे-छोटे पैटन्च

जोडक्र तिजाइन को पूरा करे।् यह
मेहंदी तिजाइन देखने मे ् एतलगेट्
लगिी है और कम समय मे ् भी
िैयार हो सकिी है।
मंडिा मेहंदी लडजाइन से पाएं
टररेलडशनि िुक : मंिला तिजाइन
इन तदनो ्मेहंदी के सबसे पसंद तकए

जाने वाले पैटन्च मे ्शातमल है। इसमे्
हथेली के बीर मे ्गोल आकार का
खूबसूरि तिजाइन बनाया जािा है।

मंिला के रारो ् ओर िॉटस्,
पत््ियां, जाली और छोटे फूल
बनाकर तिजाइन को और आकर्चक
बनाया जा सकिा है। यह तिजाइन
फ्््ट हैि् के तलए बेहद खूबसूरि
तदखिी है और िीज के ट््ेतिशनल
लुक के साथ अचछ्ी लग सकिी है।
अरेलिक िेि लडजाइन करेर टरराई
: तजन मतहलाओ ्को हाथो ्मे ्जय्ादा
भरी हुई मेहंदी पसंद नही ् है, वे
अरेतबक बेल तिजाइन रुन सकिी
है।् इसमे ् बड्े फूल, पत््ियां और
खाली जगह का खूबसूरि
कॉकब्बनेशन होिा है। कलाई से शुर्
होकर उंगतलयो ् िक जाने वाली
बेल हाथो ्को लंबा और सुंदर तदखा
सकिी है। 

हाथों पर रचाएं ऐसी मेहंदी, फ्ंंट और बैक
साइड के ये डडजाइन हैं बेहद खूबसूरत

हॉलीवुड 

गणपति सथ्ापना होने से हर िरफ भकत्ि और उतस्व का माहौल
बन गया है। खासिौर पर महाराष्््् मे ्गणेशोतस्व की रौनक देखने
लायक है। घरो ्मे ्गणपति बपप्ा की सथ्ापना, पूजा-अर्चना, आरिी
और सजावट के साथ लोग पारंपतरक कपडो् ्मे ् िैयार होकर इस
उतस्व का आनंद ले रहे है।् 
सही साडंी चुनें : महाराष़़़़ीयन लुक की शुऱआत िाड़ी िे होती है। अगर
आप पूरी तरह पारंपसरक अंदाज राहती है़, तो नौवारी िाड़ी एक शानदार
सवकल़प हो िकती है। हालांसक, इिे पहनने मे़ अभ़याि की जऱरत होती
है। आिान और एसलगे़ट लुक के सलए पैठरी िाड़ी भी रुन िकती है़।
इिकी खाि जरी, खूबिूरत बॉऱषर और रमकदार रंग गरपसत उत़िव के
सलए बेहतरीन लगते है़। लाल, हरा, पीला, बै़गनी और नारंगी जैिे रंग
फेस़थटव माहौल मे़ खाितौर पर अच़छे लग िकते है़। 
बंलाउज और एकंसेसरीज से दें पारंपररक टच : िाड़ी के बाद ब़लाउज
का रुनाव आपके पूरे लुक को खाि बना िकता है। एल़बो ले़थ थ़लीव़ि,
गोल नेक या सिंपल सफटेर ब़लाउज महाराष़़़़ीयन थ़टाइल के सलए अच़छे
सवकल़प है़। इिके बाद आती है़ एक़िेिरीज। महाराष़़़़ीयन नथ इि लुक
की िबिे खाि पहरान मानी जाती है। इिके िाथ हरी रूस़डयां, पारंपसरक
झुमके और सिंपल नेकलेि पहन िकती है़। 
गजरा और पारंपररक हेयरसंटाइल से बनाएं लुक
खास : महाराष़़़़ीयन फेस़थटव लुक मे़ हेयरथ़टाइल
की भी खाि भूसमका होती है। बालो़ का लो बन या
जूड़ा बनाकर उिमे़ िफेद फूलो़ का गजरा
लगाया जा िकता है। अगर आपके बाल लंबे
है़, तो बालो़ की रोटी बनाकर भी उिमे़
गजरा लगा िकती है़। यह सिंपल
हेयरथ़टाइल आपके ट़़ेसरशनल लुक को
और खूबिूरत बनाएगी। माथे पर छोटी-िी
सबंदी लगाना भी न भूले़। 
रसंपल मेकअप से करें लुक पूरा : गरपसत
पूजा के सलए बहुत ज़यादा हैवी मेकअप की
जऱरत नही़ है। हल़का और फे़़श मेकअप
आपके फेस़थटव लुक के सलए बेहतर सवकल़प
हो िकता है। िबिे पहले स़थकन को
मॉइथ़रराइज करे़ और जऱरत के अनुिार बेि
लगाएं। आंखो़ मे़ काजल या हल़का आई
मेकअप, गालो़ पर थोड़ा ब़लश और अपनी पिंद
की सलपस़थटक लगाकर लुक पूरा करे़।

वेवी बालो़ के मलए
सबसे आसान
अगर आपके बाल पहले िे हल़के
वेवी है़ तो सकटी कट आपके सलए
परफेक़ट है। ऐिा इिसलए क़यो़सक
इिमे़ लेयर आपने आप िही खुद
को िेट कर लेती है़ और आपको
थ़टाइसलंग करने के सलए बहुत
मेहनत की जऱरत नही़ पड़ने
वाली है। बै़ग और लेयि़ष आपि मे़
ब़ले़र होकर पूरे रेहरे को नेरुरल
और िॉफ़ट लुक देते है़।
आपको बि बालो़ को धोने के बाद
तौसलए िे हल़के हाथ िे िुखाना है।
इिके बाद उंगसलयो़ िे रेहरे के
आिपाि की लेयि़ष को अपनी
जगह पर िेट कर देना है। वेव़ि
को ज़यादा उभारना है तो आप
बालो़ के छोटे छोटे सहथ़िे लेकर
गीले बालो़ मे़ ही उंगसलयो़ िे
स़ववथ़ट कर दे़। इिे िूखने दे़, ये
अपने आप रीप वेवी लुक मे़ आ
जाएंगे।

बामरश िे़ ऐसे करे़
घर पर पेमिक़योर
1. सबसे पहले पैरों को अचंछी तरह साफ
करें
एक टब मे़ गुनगुना पानी ले़ और उिमे़ थोड़ा
माइल़र िोप या फुट क़ली़जर समलाएं। पैरो़ को
करीब 10 समनट तक पानी मे़ रखे़। इििे जमा
गंदगी को िाफ करने मे़ मदद समलेगी और
त़वरा थोड़ी नरम हो जाएगी।
2. हलंके हाथों से संकंंब करें
अब फुट थ़क़़ब की मदद िे एस़डयो़ और पैरो़
पर हल़के हाथो़ िे मिाज करे़। बहुत ज़यादा
रगड़ने िे बरे़, क़यो़सक इििे त़वरा मे़ जलन या
छोटे घाव हो िकते है़। िंवेदनशील या फटी
हुई त़वरा पर थ़क़़ब न करे़।
3. नाखूनों की सफाई करें
पैरो़ के नाखूनो़ को िाफ करे़ और जऱरत के
अनुिार स़़टम करे़। नाखूनो़ को बहुत ज़यादा
अंदर तक काटने िे बरे़। नाखून काटने के
बाद उनके सकनारो़ को फाइल कर िकते है़।
4. पैरों को अचंछी तरह सुखाएं
मानिून मे़ यह थ़टेप िबिे महत़वपूऱष है। पैरो़
को िाफ तौसलए िे िुखाने के िाथ उंगसलयो़
के बीर की जगह को भी अच़छी तरह िुखाएं।
नमी को लंबे िमय तक बने रहने िे रोकना
जऱरी है।

कपड़ो़ की मिमिंग पर दे़ ध़यान
क़लािी लुक पाने के सलए िबिे जऱरी
है कपड़ो़ की सफसटंग। बहुत ढीले या
जऱरत िे ज़यादा टाइट कपड़े आपके
पूरे लुक को सबगाड़ िकते है़। अपने
पुराने कपड़ो़ को भी िही तरीके िे
पहनने पर वे नए और थ़टाइसलश
नजर आ िकते है़। अगर कोई
आउटसफट थोड़ा ढीला है, तो उिे बेल़ट
या िही तरीके िे टक करके थ़टाइल
सकया जा िकता है।

रंगो़ का रखे़ खास ध़यान
क़लािी लुक के सलए बहुत ज़यादा
रंगो़ को एक िाथ समलाने की जऱरत
नही़ होती।
अपने वॉऱषरोब मे़ मौजूद व़हाइट,
ब़लैक, बेज, नेवी ब़लू, ग़़े और ब़़ाउन
जैिे बेसिक रंगो़ को आपि मे़ पेयर
करके एसलगे़ट लुक पा िकती है़।
एक सिंपल आउटसफट के िाथ एक
ही थ़टेटमे़ट कलर भी काफी प़़भावी
लगता है।

एक़सेसरीज िे़ रखे़
सादगी
क़लािी सदखने के सलए ढेर िारी
ज़वेलरी पहनना जऱरी नही़ है।
अपनी पुरानी घड़ी, छोटे
ईयरसरंग़ि, सिंपल ब़़ेिलेट या
कोई पिंदीदा बैग इस़़ेमाल
कर िकती है़।
‘लेि इज मोर’ वाला फॉम़षूला
अपनाकर आप सबना सकिी
नए खऱष के अपने लुक को
बेहतर बना िकती है़।
जूते और बैग रखे़ िाफ
कई बार पूरी आउटसफट
अच़छी होने के बावजूद गंदे
फुटसवयर या अस़़-व़यस़़ बैग
लुक खराब कर देते है़।
इिसलए अपने पुराने जूतो़ और
बैग को अच़छी तरह िाफ करे़।
उऩहे़ िही तरीके िे मैर करके
पहनने िे पूरा लुक ज़यादा
िलीकेदार सदखाई देगा।

कपड़ो़ को अच़छी तरह प़़ेस करे़
महंगे कपड़े पहनने के बावजूद अगर उनमे़
सिलवटे़ है़, तो लुक खराब लग िकता है।
वही़, िाफ और अच़छी तरह प़़ेि सकए हुए
िामाऩय कपड़े भी काफी प़़ीसमयम सदखाई दे
िकते है़। इिसलए बाहर जाने िे पहले अपने
कपड़ो़ को अच़छी तरह प़़ेि करना न भूले़।
बाल और ग़़ूमिंग भी है़ जऱरी
क़लािी लुक केवल कपड़ो़ िे नही़ बनता। िाफ-
िुथरे बाल, व़यवस़थथत हेयरथ़टाइल, िाफ नाखून
और बेसिक ग़़ूसमंग आपके लुक मे़ बड़ा बदलाव
ला िकते है़। इिके सलए महंगे िैलून ट़़ीटमे़ट
की जऱरत नही़ है। घर पर बेसिक ग़़ूसमंग और
िाफ-िफाई का ध़यान रखकर भी आप
आकऱषक सदख िकती है़। 
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